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Feuerbach Quartett

Mit atemberaubender Spielfreude vereint das Feuerbach Quartett Legenden
der Rock- und Popmusik in einem klassischen Streichquartett

Gespielt werden unter anderem:
Back To Black (Amy Winehouse) | Da Pacem Domine (Arvo Pért) | Come Together (The Bea-
tles) | Requiem (W. A. Mozart) | Bohemian Rapsody (Queen) | Kashmir (Led Zeppelin) ...

Sonntag | 10. Marz 2024 1 17:00 Uhr
Festsaal Schloss MeBkirch

Kultur- und

Einlass: ab 16:00 Uhr VIECI ey Vorverkauf .
Veranstalter: Stadt Mefkirch Schloss Tourist-Information
Weitere Informationen unter: Mefikirch Tel. 07575 / 2061422

www.schloss-messkirch.de schloss@messkirch.de
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Wichtiger Hinweis zum Amtsblatt OFFNUNGSZEITEN DER STADTVERWALTUNG

. . . Rathaus
E('j f;gd;ngg[fez V(;’g:_ztu?'ﬁinHedr::SS%?é Conradin-Kreutzer-StraBie 1 Mo.- Fr. 8:00 — 12:00 Uhr
’ Telefon 07575/206-0 Do. 15:00 — 18:00 Uhr

Verfasser von Beitragen fir die Richtig-
keit des Textinhaltes selbst verantwort-
lich sind, auch im Hinblick darauf, dass

Telefax 07575/206-1190
e-mail: info@messkirch.de

der redaktionelle Teil des Amtsblattes Stadtbauamt

auf der Homepage der Stadt MeRkirch Schlossstralle 1 Mo.- Fr. 8:00 — 12:00 Uhr

erscheint. Telefon 07575/206-1711 Do. 15:00 — 18:00 Uhr
Telefax 07575/4732

Aus redaktionellen Grinden kann eine e-mail: stadtbauamt@messkirch.de

verkurzte Veroffentlichung notwendig .

sein. Des Weiteren besteht kein Anrecht Tourist-Information Oktober - April:

auf die unbedingte Wiederholung des HauptstraBle 25-27 Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr

gleichen Textes in der darauffolgenden Telefon 07575/206-1422 Mo.-Mi 14j00'16j00 uhr

Amisblatt-Ausgabe. Telefax 07575/206-1290 Do. 15:00-18:00 Uhr
e-mail: Tourismus @ messkirch.de

Auf die Beachtung von Urheberrechten Biirgerbiiro

fur Bilder, Grafiken u. a. wird ausdrick- HauptstraRe 25 - 27 Mo. 8:00-12:00 Uhr + 14:00-16:00 Uhr

lich hingewiesen. Im Falle von Scha- Telefon 07575/206-1242 Di. 8:00-12:00 Uhr

densersatzforderungen gibt die Stadt Telefax 07575/206-1290 Mi. 8:00-12:00 Uhr

MeRkirch diese an die Verfasser des je- e-mail: Do. 8:00-12:00 Uhr + 15:00-18:00 Uhr

weiligen Beitrags weiter. buergerbuero@messkirch.de Fr- 8:00-14:00 Uhr

Wirtschaftsforderung Anna-Maria Merz Telefon 07575/206-1410
merz@messkirch.de

IMPRESSUM

Amtsblatt der Stadt Mef3kirch mit den Ortsteilen Dietershofen/Buffenhofen, Heudorf, Langenhart, Menningen, Rengetsweiler,
Ringgenbach und Rohrdorf.

Herausgeber: Stadt MeRkirch

Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt: Layout-Gestaltung, Druck und Anzeigen:
Blrgermeister Arne Zwick Druckerei Heinz Schénebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 1, 88605 Mefkirch Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Mefkirch
Redaktion: Teresa Scheu, Tel. 0 75 75 /206-1111 Tel. 07575/9239-0, Fax 07575/9239-29
amtsblatt@messkirch.de

Titelseite Bild Kopfzeile: Stadt MeRkirch

Erreichbarkeit der Bereitschaftsdienste Wichtige Telefon-Nummern fiir den Notfall:
an Wochenenden und Feiertagen: Polizei 110
Apotheke Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Festnetz-Rufnummer 0800 0022833 Krankentransporte 07571/19222
Mobilnetz-Nummer 22 833
SMS ,apo* an 22 8 33 Sozialstation 07575/920600-0

Hospizgruppe Tel. 07575/1690 Mobil 0160/2544217
Arzt Familienwerk Sélden e.V. 07575/209531
Notfallpraxis im KKH Sigmaringen 116 117

" Heuberg Wasserversorgung

Facharzte o allgemeine Anfragen 07575/9278576
Die diensthabenden Arzte sind unter folgenden Notfallnummer 07575/9278523
Tel.-Nr. zu erfragen
Kinderarzt 116 117 Zentralklaranlage 07575/710
Augendrzte 116 117 Gas-Storungsdienst 0800/0824505
HNO 116 117 Strom-Stérungsdienst 0800/3629477
Zahnarztlicher Notfalldienst 0761 /120 120 00

Notfall-Faxnummer fur
Tierarzt Hoér- und Sprachgeschéadigte 112
Dr. Kullen 07575/9276993 zusatzlich Uber die RLO 0751/5688652
Dr. Kettenacker 07575/92040 Beratungsstelle ,Hausliche Gewalt* 07571/73010

M. Bernauer, Rengetsweiler 07578/9339300 Beratungsstelle ,Gewalt gegen Frauen“ 0800/0116016
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Die katholisch offentliche Biicherei Mefikirch hat sich inzwischen wieder zu
einem festen Bestandteil des Gemeindelebens etabliert.

So konnten insgesamt 38 Neuanmeldungen bei den
Benutzern registriert werden.

Insgesamt nutzten 173 Benutzer das Angebot der
Bucherei und besuchten die Bucherei im Jahr 2023
1.669 Mal. Das entspricht einer Haufigkeit von 9,6
Besuchen pro Benutzer und Jahr. Die Leser*innen lie-
hen im Jahr 2023 insgesamt 4.519 Bucher aus.

Die Schwerpunkte bei der Bucherauswahl liegen nach
wie vor bei Kinderbiichern und Belletrisitk fur
Erwachsene. Hier haben wir im Jahr 2023 unseren
Bestand sukzessive erneuert und aktualisiert. Der
Bestand an Medien umfasst inzwischen 3.696 Biicher,
davon 1.436 Bucher Belletristik und 893 Kinderbu-
cher. Aufierdem wurde der Bestand an Tonies weiter
ausgebaut. Inzwischen besitzt die Bluicherei 62 Tonies
und Horspiele.

Es wurden auch wieder zahlreiche Aktionen auferhalb der Offnungszeiten angeboten:
Malaktionen zu Ostern, Vorlesenachmittage, Teilnahme am Ferienprogramm, Buch-
ausstellung und Bucherflohmarkt.

Insgesamt leisteten die 17 ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen 400 Stunden fur die
Bucherei.

Wir bedanken uns herzlich bei den Unterstiitzern der Bucherei, die mit ihren Spenden
und Zuschussen dazu beigetragen haben, dass die Bucherei wieder ein fester Be-
standteil im Kulturellen Leben in Mefkirch ist:

- Stadt Mef3kirch
- Pfarrgemeinde Mefkirch-Sauldorf
- Diozese Freiburg
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AMTLICHE MITTEILUNGEN

Bekanntmachung des
Wirtschaftsplan 2024

des Zweckverbands
Indsutriepark

Nérdlicher Bodensee

Der Wirtschaftsplan 2024 des Zweckver-
bands Industriepark Nordlicher Bodensee
wurde gemaR § 14 des Eigenbetriebsgesetzes (EigBG)i.V.m. §§
18 und 20 des Gesetzes Uber kommunale Zusammenarbeit
(GKZ) und § 11 der Verbandssatzung von der Verbandsver-
sammlung am 06.02.2024 wie folgt festgesetzt:

INDUSTRIEPARK

NORDLICHER BODENSEE

1.

Im Erfolgsplan mit

- Ertragen in Hohe von

- Aufwendungen in Hohe von
- einem Jahresergebnis von

. Im Liquiditatsplan mit

a) laufende Geschéftstatigkeit

- Einzahlungen

- Auszahlungen

- Zahlungsmitteliberschuss /-bedarf

b) Investitionstatigkeit

- Einzahlungen

- Auszahlungen

- Zahlungsmittellberschuss /-bedarf

c¢) Finanzierungsmittelbedarf
- Saldo a) und b)

d) Finanzierungstatigkeit

- Einzahlungen

- Auszahlungen

- Finanzierungsmitteliberschuss /-bedarf

13.150.050 EUR
13.150.050 EUR
0 EUR

13.122.050 EUR
316.050 EUR
12.806.000 EUR

0 EUR
4.075.000 EUR
-4.075.000 EUR

8.731.000 EUR

0 EUR
4.467.500 EUR
-4.467.500 EUR

e) Anderung des Finanzierungsmittelbestandes 4.263.500 EUR

3. Mit dem Gesamtbetrag der vorgesehenen

Kreditaufnahmen von 0 EUR
4. Mit dem Gesamtbetrag der

Verpflichtungsermachtigungen von 401.000 EUR

. Der Hochstbetrag der Kassenkredite

wird festgesetzt auf

. Die Verwaltungs- und Betriebskostenumlage

nach § 18 der Verbandssatzung mit:

5.000.000 EUR

Gemeinde Inzigkofen 23.310 EUR
Gemeinde Leibertingen 23.310 EUR
Stadt MeRkirch 23.310 EUR
Gemeinde Sauldorf 23.310 EUR
Gemeinde Wald 23.310 EUR
7. Die Kapitalumlage nach

§ 17 der Verbandssatzung mit:

Gemeinde Inzigkofen 0 EUR
Gemeinde Leibertingen 0 EUR
Stadt MeR3kirch 0 EUR
Gemeinde Sauldorf 0 EUR
Gemeinde Wald 0 EUR

MeRkirch, den 06.02.2024
gez. Zwick, Verbandsvorsitzender

[

Das Landratsamt Sigmaringen hat mit Verfligung vom 16.02.2024
die GesetzmaRigkeit des Wirtschaftsplans bestatigt und die ge-
nehmigungspflichtigen Bestandteile gebilligt.

Der Wirtschaftsplan 2024 liegt abschlieRend in der Zeit vom
04.03.2024 bis einschliel3lich 12.03.2024 im Rathaus MelRkirch,
Conradin-Kreutzer-StraRe 1, 88605 MeRkirch, Kdmmerei, Zimmer
4, zur Einsicht offentlich aus.

Mefkirch, den 21.02.2024
gez. Zwick, Verbandsvorsitzender

2 Regio3us¢

Siqmarinqen-Meﬁkirch_/

stiindlich - piinktlich -
verlasslich - von 5-24 Uhr

§ Gt <KVB Gt mebwe

GEBURTSTAGE
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ORTSTEILE

DIETERSHOFEN/BUFFENHOFEN

Ortsvorsteher: Clemens Spiel3

(Tel.-Nr. 07575/93466, Tel.-Nr. Amt 07575/3555)
Sprechzeit: nach telefonischer Anmeldung unter den oben
angegebenen Telefonnummern.

HEUDORF

Ortsvorsteherin: Birgitta Amann (Tel.-Nr. 0173/4711173)
Sprechzeiten: nach telefonischer Anmeldung unter der oben
angegebenen Telefonnummer.

Kommunalwahlen 2024
Versammlung zur Aufstellung von Bewerbern zur Wahl des Heu-
dorfer Ortschaftsrates am 9. Juni 2024.
Im Rahmen der Kommunalwahlen 2024 findet am 09.06.2024
auch wieder die Wahl zum Ortschaftsrat statt. Wir freuen uns tber
alle Biirger, die Interesse daran haben, fiir ein Mandat zu kandi-
dieren. Gerne geben die amtierenden Ortschaftsrate Auskunft,
welche typischen Themen und Einflussméglichkeiten mit dieser
ehrenamtlichen Tatigkeit verbunden sind.
Die Versammlung zum Zwecke der Bewerberaufstellung fir die
Wahl des Ortschaftsrats Heudorf findet am Freitag, den 15. Marz
2024 um 20.00 Uhr im Gasthaus Adler in Heudorf statt. Es ist ge-
plant, dass sich die Kandidaten, die sich fur den Heudorfer Ort-
schaftsrat bewerben, mit einer gemeinsamen Liste zur Wahl stel-
len. Eingeladen sind alle Birger, ganz besonders alle wahlbe-
rechtigten Heudorfer Biirger, also Kandidaten und Unterstiitzer fir
die Kandidatenliste fir den Ortschaftsrat Heudorf.
Mit freundlichen GriRen
Birgitta Amann, Ortsvorsteherin Heudorf

Ortsvorsteher: Martin Amann (Tel.-Nr. 0162/9368432)
Sprechzeiten: Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07570/340)

e-mail: martin.amann.ov@messkirch.de
Terminvereinbarungen sind auch auerhalb der Sprechzeiten
mdglich

Kommunalwahlen 2024

Liebe Langenharterinnen und Langenharter,

am 09.06.2024 finden die Kommunalwahlen statt, bei denen auch
der Ortschaftsrat von Langenhart neu gewahlt wird. Gerne er-
lautern Euch die Mitglieder des aktuellen Ortschaftsrates, welche
Aufgaben mit diesem Amt verbunden sind und welche Mdglich-
keiten bestehen, unser Dorfleben (ber dieses Gremium weiter zu
gestalten.

Die amtierenden Ortschaftsrate freuen sich, wenn lhr Euch infor-
miert, interessiert, engagiert und Euch fir dieses Ehrenamt auf-
stellen lasst. Kommt gerne auf uns zu.

Im Namen des Ortschaftsrates Martin Amann, Tel. 0162 9368432

Einladung zur Ortschaftsratsitzung

Am Donnerstag, den 29. Februar 2024 findet um 19.30 Uhr eine
offentliche Sitzung des Ortschaftsrates Langenhart im Sitzungs-
zimmer der Ortschaftsverwaltung im Gemeindesaal Langenhart
statt.

Tagesordnung
TOP 1 Fragen der Einwohner
TOP 2 Aktuelle Berichte
TOP 3 Kommunalwahl 2024
TOP 4 Winsche, Antrage, Verschiedenes
Die Bevolkerung ist zur 6ffentlichen Sitzung herzlich eingeladen.
Im Anschluss findet eine nicht-6ffentliche Beratung statt.
Martin Amann, Ortsvorsteher

MENNINGEN

Ortsvorsteher: Tobias Schatz (Tel.-Nr. 0175/5854712)
Sprechzeiten: Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr,

(Tel.-Nr. im Amt 07575/3636)
Terminvereinbarungen sind auch aulerhalb der Sprechzeiten
mdglich

RENGETSWEILER

Ortsvorsteher: Berthold Sauter (Tel.-Nr. 07578/921699)
Sprechzeit: Mittwoch, ab 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07578/453)

Terminvereinbarungen sind auch auflerhalb der Sprechzeiten
moglich

RINGGENBACH

Ortsvorsteher: Harald Veeser (Tel.-Nr. 07575/1569)
Sprechzeiten: Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07575/2225).

Terminvereinbarungen sind auch aulerhalb der Sprechzeiten
moglich

ROHRDORF

Ortsvorsteher:

Egon Stehmer

(Tel.-Nr. 07575/3557 0. 01520/6022811)
Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung unter den
oben angegebenen Telefonnummern.
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SCHULEN

MART!—HE\DEGGER—GVMNAS\UM Martin-Heidegger-GymnaSium
Anmeldung der neuen Fiinftklassler fiir das Schuljahr
2024/25 am Martin-Heidegger-Gymnasium

Ihr Kind beendet dieses Schuljahr die 4. Klasse einer Grund-
schule und mdchte ans Martin-Heidegger-Gymnasium wechseln?
Dann freuen wir uns, lhr Kind bei uns aufnehmen zu dirfen.

Die Anmeldetermine flir unsere Schule sind:

Dienstag, 5. Marz, Mittwoch, 6. Marz, Donnerstag, 7. Marz und
Freitag, 8. Marz 2024 jeweils von 8:00 — 12:30 Uhr und zusatzlich
am Dienstag, 5. Marz 2024 von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung die Unterlagen der Grundschu-
le (2 Blatter mit Dreieck gekennzeichnet), die Geburtsurkunde und
den Nachweis Uber den Masernschutz (beides nur zur Einsicht-
nahme) mit. Die weiteren Anmeldeunterlagen finden Sie auf un-
serer Homepage. Sie kdnnen die Unterlagen gerne im Vorfeld
selbst ausdrucken oder sich diese per Post von uns zusenden
lassen und dann zur Anmeldung ausgefillt wieder mitbringen.
Gerne nehmen wir uns auch Zeit flr ein Beratungsgesprach. Bei
Bedarf nehmen Sie bitte entweder telefonisch oder per E-Mail mit
uns Kontakt auf: Telefon: 07575-206-3410.

Das Sekretariat ist an Schultagen besetzt von 8 bis 12.30 Uhr
E-Mail: sekretariat@gymnasium-messkirch.de

Skiexkursion Leistungsfach Sport Jg1

Obwohl die Halfte des Kurses angeschlagen noch mit den Nach-
wirkungen der Fasnet zu kampfen hatte, ging es fir das Lei-
stungsfach Sport der Jahrgangsstufe 1 des Martin-Heidegger-
Gymnasiums direkt am Montag nach den Ferien in aller Frih auf
Skiexkursion in das Skigebiet Mellau/Damiils. Leider trug auch
das Wetter mit Nieselregen und Temperaturen um die 0°C am er-
sten Tag nicht unbedingt zur schnelleren Genesung bei. Trotzdem
lieR® sich die Gruppe die gute Stimmung nicht verderben, vor al-
lem, da fiir die nachsten Tage Neuschnee und Sonnenschein vor-
hergesagt waren. Und so konnten sich die Jungs und Méadels
dann bei besten Bedingungen auch mal in den Tiefschnee sttr-
zen. Daneben stand vor allem der Snowpark mit Boxen, Rails und
Kickern hoch im Kurs. Alle, egal ob erfahrener Profi oder blutiger
Anfanger kamen auf ihre Kosten. So gaben die besseren Fahre-
rinnen und Fahrer den Anfangern abwechselnd Skikurse und
konnten aber auch selbst in schwierigem Gelande mit Buckelpi-
ste, Tiefschnee und vereisten Stellen inre Grenzen austesten. Das
Mefkircher Haus des Skiclubs Mef3kirch in Bezau war fir die
Sportler unweit der Bergbahn die perfekte Unterkunft (Danke auch
nochmal an dieser Stelle!!).

[

Und so wurde gemeinsam gekocht, gespielt, ,Aprés-Ski“ gemacht
und eine tolle Zeit miteinander verbracht. Da am letzten Tag das
Wetter leider wieder etwas schlechter wurde, tat der Abschied
dann auch nicht ganz so weh. Trotzdem wurde die nachste ge-
meinsame Skiausfahrt seitens der Schiilerinnen und Schiler
schon geplant. So viel ,Luft nach oben® wird da nicht mehr sein!!

Deutsch-Franzosischer Tag

unter dem Motto ,,Schiileraustausch*

Auch in diesem Jahr feierte das Martin-Heidegger-Gymnasium
den deutsch-franzésischen Tag. Anlasslich des 61. Jahrestages
des Elysée-Vertrages, der 1963 die deutsch-franzésische Freund-
schaft begriindete und seither viele Stadtepartnerschaften er-
maoglichte, entschied sich die Fachschaft Franzosisch fir das Mot-
to ,Schileraustausch®. Alle Klassen durften Erfahrungsberichte,
sogenannte témoignages, von friheren Teilnehmenden des
Schileraustausches mit der Mel3kircher Partnerstadt Sassenage
lesen und im Anschluss Quizfragen zu den Inhalten beantworten.
Mit groRem Eifer nahmen die Schiler am Quiz teil und errangen
Punkte um Punkte. Die Klassen- sowie Schulbesten wurden am
Ende pramiert. Flankiert wurde der deutsch-franzdsische Tag vom
traditionellen Carambar-Pausenverkauf, dessen Einnahmen auch
in diesem Jahr dem Schulpatenschaftsprojekt in Burundi zugute
kommen.

Grafen-von-Zimmern-Realschule
Anmeldetage fiir die neuen Fiinftklassler

g fur das kommende Schuljahr 2024/2025 an der
Grafen-von-Zimmern-Realschule gibt es folgende Termine:

Dienstag, 05. Marz 2024 von 8 bis 12:30 Uhr
Mittwoch, 06. Marz 2024 von 8 bis 12:30 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, 07. Marz 2024 von 8 bis 12:30 Uhr und
von 14 bis 17 Uhr
Freitag, 08. Marz 2024 von 8 bis 12:30 Uhr
Bringen Sie zur Anmeldung bitte die fur die weiterfliihrende Schu-
le bestimmten Unterlagen der Grundschule, die Geburtsurkunde
und den Nachweis Uber den Masernschutz (zur Einsichtnahme)
mit. Alle Anmeldeunterlagen finden Sie auch auf unserer Home-
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page unter ,Service“. Gerne kdnnen Sie die Unterlagen selbst
ausdrucken und zur Anmeldung ausgefillt mitbringen.

Bei Fragen kénnen Sie gerne vorher mit uns Kontakt aufnehmen.
Telefon: 07575 206-3310 oder E-Mail: sekretariat@realschule-
messkirch.de

Goldosch-Schule MeRkirch

Am 30.01.2024 machte sich die gesamte Golddsch-Schule auf
den Weg ins Eiszelt nach Pfullendorf. Auf Einladung der Spar-
kasse MeRkirch-Pfullendorf drehten die Schiilerinnen und Schi-
ler begeistert ihre Runden auf der Eisflache. Alle hatten grofie
Freude. Wir bedanken uns bei der Sparkasse, die uns den Aus-
flug ermoglicht hat.

Forderverein Grundschule Wald

EINLADUNG

Hiermit laden wir alle Mitglieder und Interessierte recht herzlich
zur Generalversammlung des Foérdervereins der Grundschule
Wald e.V. ein.

Datum: Montag, 11. Méarz 2024
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Grundschule Wald, Himmelreich

Tagesordnung

1. BegriiRung des Vorstandes

2. Bericht der Schriftfihrerin

3. Bericht der Kassenwartin

4. Bericht der Kassenprifer

5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Jahresvorschau

7. Verschiedenes/Sonstiges

Uber eine zahlreiche Teilnahme der Mitglieder und Grundschulel-
tern wirden wir uns freuen.

Freundlich griuft Sie
Karin Nagel
1. Vorsitzende

Kathrin Halmer
2. Vorsitzende

OFFENTLICHE EINRICHTUNGEN

Hallenbad MeRkirch

Am Feldweg 26

88605 MeRkirch

Tel. 07575/925688

- Schwimmmeister Kai Magerle

Erweiterte Offnungszeiten ab Samstag, 18. November

Montag Ruhetag

Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 21:00 Uhr
Freitag 16:00 - 19:30 Uhr
Samstag 14:00 - 17:00 Uhr
Sonntag 08:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch von 15:00-18:00 Uhr ist Spielenachmittag fuir Kinder und
Jugendliche!

An gesetzlichen Feiertagen geschlossen

Eintritt:
Kinder/Jugendliche 3,00 Euro
Erwachsene 4,00 Euro

HOSPIZGRUPPE
MESSKIRCH & \VMCGEBUNQG
Leitung: Karin Fischer

Ziegelblhlstr. 4, 88605 Mef3kirch

Tel. 07575/1690, Mobil 0175 9000688

hospizgruppe-messkirch@web.de
www.messkirch-sauldorf.de

Integrationsmanagement

Da momentan keine feste Vertretung des Integrationsma-
nagements in MeBkirch vor Ort sein kann, bitten wir um Kon-
taktaufnahme tiber das Caritasbiiro MeRkirch unter der 07575
9209 170.

Mo: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Di: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Mi: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Aktionen und Anderungen findet ihr auf unserem Instagramac-
count , jugendtreff_kloesterle®

Das Team des Jugendtreffs freut sich auf Euch!
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BegegnungsCafé Hereinspaziert

Unsere wochentliche Offnungszeit ist Montag von 15 bis 17 Uhr
im Paul-Gerhard-Saal der evangelischen Kirchengemeinde (Con-
radin-Kreutzer-Stralle 17).

Uber eine Kuchenspende von Ihnen freuen wir uns. Naheres kon-
nen Sie unter der unten angegeben Telefonnummer erfahren.
Nachfragen beantwortet Joachim Bach

jm.bach@t-online.de, Tel. 07575/925373

SKM

Landkreis Sigmaringen

Vorsorgevollmacht, Rechtlichen Betreuung und Patienten-
verfiigung

Fidelisstr. 6, 72488 Sigmaringen

Ansprechpartner: Alexander Teubl, Telefon: 07571 - 50 767
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Web: http://www.skm-sigmaringen.de

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehdrigen.

Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Familiengesundheitszentrum

— guter und gesunder Start

Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Frihe Hilfen
,Familie am Start"

Information, Unterstltzung und Beratung fiir Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.

Leopoldstralle 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz

Sozialstation

Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhausle
Hohenzollernstrale 3, 88639 Wald

Tel.: 07578 9334244

tpwald@yvinzenz-sd.de

Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhausle
(Eréffnung am 01.10.2022)
Sagewiesen 3, 88639 Wald

k Pflegestiitzpunkt
PFLEGENSS Landkreis Sigmaringen
STUTZ"V-H NK | Beratung fiir hilfe- und pflegebediirftige

LANDKREIS SIGMARINGEN Menschen und deren Angehdorige
HofstralRe 12, 88512 Mengen.

Tel. (07572) 7137-372

E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

FAMILIENWERK
SOLDEN
Mit vollem Einsatz. Mitten im Leben.

Familienwerk Solden e.V.

Station MeRkirch-Leibertingen

Einsatzleitung fiir die Stationsgebiete Krauchenwies, MeR-
kirch-Leibertingen, Ostrach-llimensee, Pfullendorf, Sauldorf,
Stetten a. k. M., Tuttlingen, Wald, Zollern

Tel.: 07575-209531

sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de
www.familienwerk-soelden.de

MeRkircher Tafel

HauptstraBe 20, 88605 MelRkirch
Tel. 0162/2860681 oder

Tel. 0162/2860682

E-mail:
tafel-messkirch@kv-sigmaringen.drk.de

™\
DIE T}FEL

R

3R

Offnungszeiten:
Dienstag von 11.30-12.30 Uhr

Fur weitere Informationen oder zur Annahme von Spenden sind
wir Dienstag von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr direkt vor Ort fur Sie
erreichbar.

Ein Berechtigungsschein, der zum Einkauf in der Tafel bendétigt
wird, erhalten bedirftige Menschen, (Sozialhilfeempfanger,
ALG Il - Empfanger, Rentner, kinderreiche Familien, Alleinerzie-
hende) in MeRkirch im Burgerbiro.

- Opferschutz
- Opferrechte
(O WEISSER RING [t
AuBenstelle Sigmaringen
Tel. 0151-55164829

Wir helfen Kriminalititsopfern.

Caritativer Forderverein
fiir soziale Aufgaben
der Caritas e.\V.
NachbarschaftsHilfe MeRkirch-Sauldorf

Kontaktdaten:

Klosterle, Kolpingstralle 16, 88605 MeRkirch

Tel. 07575-9276900 oder Tel. 0162 6735237

Email: nachbarschaftshilfe@kirche-messkirch.de

Sprechzeiten:

Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr

Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr

gerne auch nach Vereinbarung.

Terminvereinbarungen kénnen telefonisch oder per E-mail erfolgen.
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Caritassozialdienst
Cartasvertand fir das Dekanat .
Sigrmaringen-Malikirch ey, cantas

Caritasbiiro MeRkirch
Im Caritaszentrum St. Martin, Stockacherstralie 26/1,
88605 Melkirch

Nina Gerschanik

Migrationsberatung flir erwachsene Zuwanderer (MBE)
Katholische Schwangerschaftsberatung

Tel. 07575/9209 — 170

Mail: nina.gerschanik@caritas-sigmaringen.de

Christine Brandenburger

Katholische Schwangerschaftsberatung

Tel. 0757579209 — 172

Mail: christine.brandenburger@caritas-sigmaringen.de

Karin Lehmann
Caritassozialdienst, Tel. 07575/ 9209 — 171
Mail: karin.lehmann@caritas-sigmaringen.de

Sozialstation St. Heimerad
MeRkirch-Stetten a.k.M.

s %
£ £ Stockacher Str. 26/1
& & 88605 Mefkirch

Beresto® 1€1.:07575-920 600-0

S im La® Fax.: 07575-920 600-19
www.caritas-pflegenetz.de

Wir sind "Jeden Tag an lhrer Seite" wenn es um Pflege, Unter-
stiitzung, Beratung und Betreuung geht. Wir helfen Ihnen bei der
Pflege Ihrer Angehorigen, unterstitzen Sie im Haushalt, liefern
warmes Essen nach Hause, geben Rat und kénnen zuhéren.
Wir beraten Sie bei allen Fragen rund um die Pflege.
Wir sind ein Team aus qualifizierten, erfahrenen und verantwor-
tungsbewussten Fachkraften in der Kranken- und Altenpflege, der
Sozialarbeit und in der Hauswirtschaft. Wir haben Rufbereitschaft
rund um die Uhr und bieten auch einen Hausnotrufdienst an.
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 -16.00 Uhr
Die Tagespflege ist ein Ort der Begegnung. Sie besteht als ein An-
gebot zur Entlastung fir pflegende Angehorige und ist eine will-
kommene Abwechslung im Alltag fir unsere Gaste.
Tagespflege Tel. Nummer: 07575 92060025

Kultur- und Museumszentrum Schloss MeBkirch
Information: Telefon (07575) 206-1422

Offnungszeiten:
Kreisgalerie Schloss MeRkirch
Fr - So sowie feiertags jeweils 14-17 Uhr

Wahrend der Sommerferien (BaWu) zusatzlich Mo und Mi 14-17 Uhr

Martin-Heidegger-Museum:
Fr - So sowie feiertags jeweils 14-17 Uhr

Wahrend der Sommerferien (BaWu) zusatzlich Mo und Mi 14-17 Uhr

Oldtimer-Museum:
Wieder geoffnet ab 1.4.2023
Wahrend der Winterpause fur Gruppen auf Anfrage

VERSORGUNG / UMWELT

Entsorgungsanlage
Ringgenbach (Deponie)
Tel.-Nr. (0 75 75) 92 36-0

Private Kleinmengenanlieferung
von sortenreinen Altstoffen,
Gartenabfalle, Haushaltskihlge-
rate, Elektronikschrott, Altreifen

Erweiterung der Offnungszeiten der Entsorgungsanlage
Ringgenbach

Damit hat die Entsorgungsanlage Ringgenbach ab 1. April wie
folgt gedffnet:

Montag 8.30 - 12.00 und 13.00 — 16.30 Uhr
Dienstag — Donnerstag 8.00 — 12.00 und 13.00 — 16.30 Uhr
Freitag 8.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr
Samstag 9.00 — 12.00 Uhr

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Offnungszeiten,
also um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise frei-
tags um 16.45 Uhr.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Forst
Die Kontaktdaten der zustédndigen Revierleitungen:
zustandig fur:

den Stadtwald MeRkirch bzw. Privatwald

der Gemarkungen Mef3kirch, Menningen, Rengetsweiler,
Ringgenbach, Buffenhofen/Dietershofen

Lena Wibbelt, Tel. 07575/9278270, Handy 01733014590
e-mail: Lena.wibbelt@Irasig.de

zustandig fur:

den Privatwald der Gemarkungen Rohrdorf, Heudorf, Langenhart
Forstrevier Leibertingen, Christoph Mohrle

Tel: 0 77 77 / 17 43, Handy 01733025341

Kultur- und
Museumszentrum

Schloss

Mefikirch

Eintritt:

Kreisgalerie Schloss MeRkirch 3 € (ermaRigt 1,50€)

Martin-Heidegger-Museum 3 € (ermaligt 1,50 €)

Oldtimer-Museum 3.
bei Gruppenbesuchen 2,50 € pro Person

Sammelticket
Kreisgalerie Schloss MeRkirch + Martin-Heidegger-Museum
5 € (ermaRigt 2,50 €), Jahreskarte 15 €

Kultur- und Museumszentrum, Martin-Heidegger-Museum,
Schloss MeBkirch mit Kreisgalerie und Oldtimer-Museum
7 € (ermaRigt 3,50 €), Jahreskarte 15 €
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Breitbandverkabelung / Glasfaser-Hausanschliisse
Informationen sind erhaltlich bei:

NeckarCom, kostenlose Hotline: 0800/6325272
Ansprechpartner Vorort:

Fa. Bulander Telekommunikation, Bad Saulgau,
Telefon-Nr. 07581/537201

CAMPUS GALLI - KLOSTERSTADT

Ca.mpus EINE
GA”i EINZIGARTIGE
ZEITREISE

Erleben Sie die Faszination
des friihen Mittelalters

[(Am[ingische
[ﬂSTEI‘SmE[T
mefkirch
Derzeit geschlossen.
Die Saison beginnt am 30.3.2024.

Kontakt:

Buchungsstelle (Tourist-Information)

Tel. 0 7575/ 20 6 - 14 23, booking@campus-galli.de
Hauptstr. 25-27, 88605 MeRkirch

Verwaltung

Mo.-Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Tel. 0 7575/ 9 26 64 95, info@campus-galli.de

’ Der Treffpunkt am Freitagvormittag:
elBkircher Wochenmarkt vor dem Rathaus
... Ein Besuch lohnt sich ...

von 1. April — 30. Sept. 7:00 — 13:00 Uhr

von 1. Okt. — 31. Médrz 8:00 - 12:00 Uhr
(trifft Freitag auf einen gesetzl. Feiertag, ist der
Wochenmarkt bereits am Donnerstag)

ENDE AMTLICHER TEIL

KULTURELLES

Jugendtreff MeRkirch ladt in die Slamkiiche ein
Vokabelsalat, Wortschnitzel und Buchstabensuppe; klare Ge-
danken und veranderbare Positionen, Lyrik, Prosa und: Un-
sinn, Vielsinn, Feinsinn! Beim Workshop Poetry Slam im
MeRkircher Jugendtreff im Rahmen des Literatursommer
2024 werden frisch, kreativ und spielerisch-versponnen
Texte produziert, die es wahrlich in sich haben. Sogar fiir die
Erlangung echter Biihnenreife ist das anleitende Workshop-
Duo mit Pauline Fiig und Tobias Heyel bestens aufgestellt.

,Sie sind manchmal sehr scheu, aber man kann sie mit der rich-
tigen Taktik hervorlocken“ beschreibt Tobias Heyel die Ideen- und
Wortspielsuche. Fur den Workshop der Tourist-Info MeRkirch ge-

[

meinsam mit dem Jugendtreff im Kldsterle sind Jugendliche ab 12
Jahren bis zum jungen Erwachsenenalter angesprochen; Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Die Stadt MeRRkirch mdchte das
Poetry Slam-Genre den Jugendlichen abseits der etablierten
Slam-Szene nadherbringen und konnte dafiir zwei wunderbare
Profis gewinnen. ,Die Workshops richten sich an alle, die gerne
Texte verfassen, Tagebuch schreiben oder einfach inre Gedanken
besser nach auf’en bringen mdchten,” ergénzt Pauline Fliig vom
Duo grofBraumdichten. Der eine oder die andere wird womdglich
nachhaltig vom Poetry-Fieber gepackt — dies kénnte spatestens
am 15. Juni der Fall sein, wenn zum krénenden Projekt-Abschluss
das grofde Streetfood-Festival mit einem U20 Slam am Schloss
stattfindet. Die oOffentliche Veranstaltung steht unter dem Motto
~Speak up!“ und bedeutet somit, seinen Ideen eine Stimme zu ver-
leihen, auf- und einzustehen fir seine Haltung oder einfach laut
dariiber zu sprechen, was junge Leute bewegt. Die teilnehmen-
den Poetinnen und Poeten werden in Kirze bekannt gegeben.
Workshops und Profi-Veranstaltung ,Speak up!“ ist eine Veran-
staltung im Rahmen des Literatursommers Baden-Wurttemberg.
Beides wird auBerdem gefordert aus Landesmitteln durch die Ar-
beitsstelle fur literarische Museen in Baden-Wirttemberg (DLA
Marbach).

Der Workshop mit grossraumdichten ist fir Jugendliche zwischen
12 und 17 Jahren kostenlos und findet zu folgenden Terminen im
Jugendtreff am Kldsterle in MeRkirch statt: 8. Marz, 12. April, 15.
Mai, jeweils nachmittags von 15 bis 18 Uhr. Nahere Informationen
und Anmeldung per E-Mail bei Lena und Nicole unter oja.mess-
kirch@haus-nazareth.sig.de oder Telefon 015234655000.

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Griungutsaison auf den Recyclinghoéfen beginnt
am 1. Marz

Die Anlieferung von krautigen Grinabféllen ist ab Freitag, 1. Marz,
zu den Ublichen Offnungszeiten wieder auf allen Recyclinghtfen
im Landkreis Sigmaringen méglich. Zu den krautigen Griinabfal-
len gehoren Laub, Heckenrilickschnitt, Schilf und alle weiteren
pflanzlichen Abfalle.

Holzige Grunabfalle ab einem Stammdurchmesser von minde-
stens drei Zentimetern werden ganzjahrig angenommen. Stor-
stoffe wie Folien, Plastik, Schniire, Steine oder Metalle dirfen
nicht mit angeliefert werden.

Weitere Informationen sind erhaltlich Uber die Abfall-App der
Kreisabfallwirtschaft und Uber die Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de/abfallwirtschaft. Fragen beantworten die Mitar-
beitenden der Abfallberatung zudem gerne unter der Telefon-
nummer 07571/102-6677 und per E-Mail an abfallberatung-
kaw@lrasig.de.
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Auf ein Wort

Ein Hoffnungszeichen gegen Gewalt und Hass
»--. durch das Band des Friedens*
Zum Weltgebetstag 2024 aus Palastina
Die Gottesdienstordnungen fir den Weltgebetstag am ersten
Freitag im Marz haben lange Entstehungsgeschichten. In
Deutschland war diese mit der Veroéffentlichung der Liturgie im
September 2023 zunachst abgeschlossen.
Angesichts der dramatischen Ereignisse in Israel und Palastina
seit dem 7. Oktober hat das deutsche WGT-Komitee eine aktua-
lisierte Version der Gottesdienstordnung erarbeitet und im Janu-
ar 2024 herausgegeben. Diese dient bundesweit als Grundlage
fur tausende von 6kumenischen Gottesdiensten zum Weltge-
betstag. ,Angesichts von Gewalt, Hass und Krieg in Israel und Pa-
lastina ist der Weltgebetstag mit seinem diesjahrigen biblischen
Motto aus dem Brief an die Gemeinde in Ephesus "...durch das
Band des Friedens’ so wichtig wie nie zuvor®, betont die evange-
lische Vorstandsvorsitzende des WGT, Brunhilde Raiser. ,Der
Terror der Hamas vom 7. Oktober jedoch und der Krieg in Gaza
haben die Bereitschaft vieler Menschen in Deutschland weiter ver-
ringert, palastinensische Erfahrungen wahrzunehmen und gelten
zu lassen. Die neuen Erlauterungen sollen dazu beitragen, die
Worte der palastinensischen Christinnen trotz aller Spannungen
horbar zu machen.*
Die biblischen Texte der Gottesdienstordnung, besonders Psalm
85 und Eph 4,1-7 kénnen in der aktuellen Situation tragen. Mit ih-
nen kann fur Gerechtigkeit, Frieden und die weltweite Einhaltung
der Menschenrechte gebetet werden. Die Geschichten der drei
Frauen in der Gottesdienstordnung geben einen Einblick in Le-
ben, Leiden und Hoffnungen in den besetzten Gebieten. Sie sind
Hoffnungskeime, die deutlich machen, wie Menschen aus ihrem
Glauben heraus Kraft gewinnen, sich fir Frieden zu engagieren.
Ihre Erzahlungen sind eingebettet in Lieder und Texte, die den
Wunsch nach Frieden und Gerechtigkeit und vor allem die Hoff-
nung darauf ausdriicken.
Am 1. Marz 2024 wollen Christ*innen weltweit mit den Frauen des
palastinensischen Komitees beten, dass von allen Seiten das
Menschenmdgliche fiir die Erreichung eines gerechten Friedens
getan wird.
Schlieen auch Sie sich Gber Lander- und Konfessionsgrenzen
hinweg zusammen, um auf die Stimmen von Frauen aus Palasti-
na und ihre Sehnsucht nach Frieden in der Region zu héren und
sie zu teilen.
So kann der Weltgebetstag 2024 in dieser bedriickenden Zeit da-
zu beitragen, dass - gehalten durch das Band des Friedens - Ver-
standigung, Verséhnung und Frieden eine Chance bekommen, in
Israel und Paléstina, im Nahen Osten und auch bei uns in
Deutschland.
In Mef3kirch feiern wir den Weltgebetstag am Freitag, den 1. Marz
um 19 Uhrim Herz-Jesu-Heim in der Schlof3stralRe. Ab 18.30 Uhr
werden bereits die Lieder gesungen. Anschlief3end sind alle herz-
lich zu einem Beisammensein mit palastinensischem Essen ein-
geladen.
Das 6kumenische Vorbereitungsteam freut sich auf lhr Kommen.
Herzliche GriRe
Anja Kunkel, Pfarrerin

N 7" MeBkirch-Sauldorf

Pfarrbiiro der Seelsorgeeinheit
Kolpingstr. 8, 88605 MeRkirch
Tel. 0 7575/92 34 48-0, Fax 92 34 48 19

pfarramt@messkirch-sauldorf.de
www.messkirch-sauldorf.de

Biirozeiten
Montag, Dienstag u. Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 14.30 — 17.00 Uhr

Seelsorgeteam
Pfarrer Stefan Schmid
pfarrer@messkirch-sauldorf.de

Tel. 07575 - 92344816

Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578 - 933421

stricker@kath-wald.de

Vikar P. Rijesh Mathew
pater.mathew@messkirch-sauldorf.de

Tel. 07578 - 9336060

Vikar Jorg Kiinning Tel. 07575 - 9268955

vikar@messkirch-sauldorf.de

Gemeindereferent Thomas Haueisen Tel. 07575 - 92344814
gemeindereferent@messkirch-sauldorf.de
Gemeinderef. E. Kdnig Aftholderberg Tel. 07552 - 7595
gref-sse-wald@t-online.de

Bankdaten der Kirchengemeinde MeRkirch-Sauldorf
Sparkasse Pfullendorf-MeRkirch

IBAN DE69 6905 1620 0000 0148 11
SWIFT-BIC SOLADES1PFD

Gottesdienstordnung vom 02.03.- 10.03.2024

Sa, 02.03.2024 Samstag der zweiten Fastenwoche
11:00 Uhr MeRkirch, St. Martin: Taufe von Maximilian Lang
17:00 Uhr MeRkirch, St. Martin: HI. Messe in ital. Sprache
19:00 Uhr Rengetsweiler, St. Kunigunde: Patrozinium

Luise Kille u. verst. Angeh.;
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S0, 03.03.2024 + DRITTER FASTENSONNTAG

09:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthaus: HI. Messe
Mathilde und Anton Greinacher u. verst. Angeh. d.
Fam. Greinacher-Probst-Strigel;

10:30 Uhr Krumbach, St. Johannes d.T.: HI. Messe
Anna u. Karl Muffler; Dieter Rau u. verst. Angeh.;
verst. Angeh. d. Fam. Riegger und Tochter Silvia;
verst. Angeh. d. Fam. Sachs;
Josef Hausler, Otto und Pauline Messmer;
Klaus Dinser;

10:30 Uhr Melkirch, St. Martin: HI. Messe
Manfred Wildmann und verst. Angeh.,
Enkel Christian und alle arme Seelen;

10:30 Uhr Sauldorf, St. Sebastian: Familienwortgottesdienst
Imitgestaltet vom Kindergarten St. Sebastian,
Sauldorf

18:00 Uhr Mef3kirch, St. Martin: BuBRgottesdienst
Imit Beichtgelegenheit

Di, 05.03.2024 Dienstag der dritten Fastenwoche
09:00 Uhr MeRkirch, St. Martin: HI. Messe
lanschl. stille Anbetung
in einem besonderen Anliegen;
Verst. d. Familie Bednarek-Schewior, Erwin, Anjela u.
Elvira Hatzenblihler; Marlene Fecht;
verst. Angeh. d. Fam. Hirsch-Stengele-Bauer;
Christof u. Carl-Heinz Witt;
19:30 Uhr Paul-Gerhardt-Saal MeRkirch:
Okum. Bibelgesprich

Mi, 06.03.2024 Mittwoch der dritten Fastenwoche

09:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthaus: HI. Messe
nach Meinung

18:00 Uhr Pfarrsaal Rohrdorf: Rosenkranz

19:00 Uhr Igelswies, St. Annakapelle: HI. Messe
Verst. der Gemeinde Igelswies;

Do, 07.03.2024 Donnerstag der dritten Fastenwoche
18:30 Uhr Rohrdorf, St. Peter und Paul: Rosenkranz
19:00 Uhr Rohrdorf, St. Peter und Paul: HI. Messe
Hilde Hempel; Irmgard Miihlhauser (Seelenamt);
Eduard Tausend und verst. Angeh;

Fr, 08.03.2024 Freitag der dritten Fastenwoche
18:15 Uhr Melkirch, St. Martin: Beichtgelegenheit
in der Nepomukkapelle
19:00 Uhr Ringgenbach, St. Josef: Rosenkranz
19:00 Uhr MeRkirch, St. Martin: HI. Messe
Elisabeth Stach (Seelenamt);
Hubert Stérk (1. Jahrtag), Agnes u. Anton Neff;
Fritz und Klara Schmid, verst. Angeh. d. Fam. Brecht-
Schmid-Biicheler und Liehner;

Sa, 09.03.2024 Samstag der dritten Fastenwoche

19:00 Uhr Menningen, St. Johannes d.T.: HI. Messe
am Vorabend
Annemarie Binder; Konrad Schellinger u. verst. Angeh.;
Anna u. Adolf Seifritz u. verst. Angeh.;

So, 10.03.2024 + VIERTER FASTENSONNTAG - LAETARE
09:00 Uhr Rast, St. Michael: HI. Messe
Hildegard Weil3 (1. Jahrtag); Walter Hensler u. verst.
Angeh.; Regina Schellinger;
10:30 Uhr Bietingen, St. Cyriak: HI. Messe
Karl Miiller;

[

10:30 Uhr MeRkirch, St. Martin: HI. Messe
Rosina und Josef Martin;
Willi Rockweiler u. verst. Angeh. d. Fam. Rockweiler-
Kleiner;
11:45 Uhr Bietingen, St. Cyriak: Taufe von Anni Brucker
12:00 Uhr MeRkirch, St. Martin: Taufe von Antonia Ott und
Filius KieRwetter
18:00 Uhr Schnerkingen, St. Peter und Paul: Rosenkranz
19:00 Uhr Liebfrauenkirche MeRkirch: Taizégebet

Aus unserer Seelsorgeeinheit

Redaktionsschluss fiir das Pfarrblatt der Seelsorgeeinheit
MeRkirch-Sauldorf

Der Redaktionsschluss fiir das Pfarrblatt ist immer donnerstags
um 12.00 Uhr. Spater eingehende Meldungen kdnnen nicht mehr
berlicksichtigt werden.

Patrozinium in Rengetsweiler
Am Samstag, 02.03.2024 findet um 19.00 Uhr in der Kirche in
Rengetsweiler das Patrozinium der hl. Kunigunde statt. Dieser
Gottesdienst wird mitgestaltet vom Gemeindeteam. Im Anschluss
gibt es (bei trockenem Wetter) Zopfbrot und Getranke. Herzliche
Einladung!
Wir freuen uns auf lhren Besuch
Gemeindeteam Dietershofen/Rengetsweiler

Taizéchor

Der 6kumenische Taizé-Chor wurde 2023 gegriindet und hat ak-
tuell 20 Mitglieder. Wir singen 3—4-stimmig und gestalten viermal
im Jahr eine Taizé-Andacht in der Liebfrauenkirche in MeRkirch.
Sangerinnen und Sanger mit und ohne Chorerfahrung sind herz-
lich willkommen. Auch ein projektbezogenes Mitsingen ist még-
lich. Melden Sie sich gerne!

Die Proben finden in der Regel am 1. Donnerstag im Monat um
19.00 Uhr im Paul-Gerhardt-Saal (Conradin-Kreutzer-Stral3e 17)
statt.

Die kommenden Probentermine 2024 sind:
Do, 7.3., 19 Uhr

Do, 4.4., 19 Uhr

Do, 2.5., 19 Uhr

Do, 6.6., 19 Uhr

Do, 4.7., 19 Uhr

Die Taizé-Andachten 2024 sind - jeweils Sonntag 19.00 Uhr in der
Liebfrauenkirche in MeRkirch:

10. Mérz 2024

16. Juni 2024

22. September 2024

24. November 2024

Ansprechpartner

Jan Oexle, Chorleiter

Mobil: +49 1525 741 51 90
Mail: janoexle@nc-online.de

Haus der Begegnung Bet-El

Vortragsreihe mit Frater Jakobus Kaffanke OSB

Geschichte des ,Heiligen Landes” von Moses bis zum Staate Is-
rael.

3.Teil: Von der islamisch-arabischen Herrschaft Gber die Kreuz-
zige bis zum Beginn des Zionismus

Mittwoch, 06.03. Um 18:00 Sauldorf, Sageweg 3

Alle sind herzlich eingeladen, der Eintritt ist frei, Spenden sind
maoglich.
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Aktion Kilo am 09.03.2024 in unserer Seelsorgeeinheit

Am 09. Méarz 2024 ist es wieder soweit - die Aktion Kilo startet im
Dekanat Sigmaringen-MeRkirch in die 17. Runde!

Das Prinzip ist einfach - vor verschiedenen Supermarkten im
Dekanat sammeln Jugendliche von den Ministranten oder Ju-
gendverbanden haltbare Lebensmittel und Drogerieartikel. Zwi-
schen 09:00 Uhr und 14:00 Uhr bitten sie die einkaufenden Men-
schen darum ,ein Kilo mehr” einzukaufen. Erkennen kann man die
Jugendlichen an ihren orangenen Accessoires und Luftballons.
Die gesammelten Hilfsgiiter werden dann von Ehrenamtlichen
und Mitarbeitenden des Caritasverband und des katholischen Ju-
gendbiros Dekanat Sigmaringen-Mef3kirch eingesammelt, sor-
tiert und verpackt. Die Caritas benétigt die Lebensmittel dringend
flr Menschen in unserem Umfeld, die sich in Notsituationen be-
finden.

Folgende Ministrantengruppen sind in den Einkaufsmarkte von
9:00-14:00 Uhr eingeteilt:

Aldi Ministranten aus Menningen

Edeka Ministranten aus MelRkirch

REWE Ministranten aus Bichtlingen

NETTO Ministranten aus Dietershofen/Rengetsweiler
Lebensmittel Fr. Vogler, Sauldorf Ministranten aus Sauldorf

In folgenden Kirchen liegen Sammmelboxen und Behalter bereit:
Kirche St. Sebastian Ministranten aus Sauldorf
Kirche St. Michael Rast Ministranten aus Rast

Bei Fragen wenden Sie sich an Joost Loébermann
Jugendreferent im Dekanat Sigmaringen-MeRkirch
Gorheimer Stralle 28, 72488 Sigmaringen
loebermann@jubue-sigmaringen-messkirch.de

Katholische Offentliche

Biicherei St. Martin
Schlossstr. 22, 88605 Melkirch
buecherei@messkirch-sauldorf.de

07575/9244600 (zu den Offnungszeiten)

Die Offnungszeiten der Biicherei:
Freitag 18.00-19.30 Uhr
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15.00-17.00 Uhr

Vorlesenachmittag fiir Grundschulkinder

Am Donnerstag, 07.03.2024 sind alle Kinder im Grundschulalter
herzlich zum Vorlesenachmittag der katholischen 6ffentlichen Bi-
cherei eingeladen.

Vorgelesen wird aus Christine Nostlingers Buch ,Die besten Ge-
schichten vom Franz".

Beginnistum 15.30 Uhr in der Biicherei, Dauer ca. 1 Stunde. Im
Anschluss ist die Blicherei zur Besichtigung und zur Ausleihe ge-
offnet.

Conradin-Kreutzer-Str. 17 88605 MefRkirch
Pfarrbiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
5 anja.kunkel@kbz.ekiba.de

Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383
uwe.reich-kunkel@web.de

Kirchengemeinde  Termine nach Vereinbarung

MeBkirch www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zuriick,
der ist nicht geschickt fiir das Reich Gottes. (Lukas 9,62)

Freitag, 1. Marz

19.00 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag im Herz-Jesu-Heim
Ab 18.30 Uhr Einsingen der Lieder

Der Weltgebetstag wurde von palastinensischen Frauen vorbe-
reitet. Mit dem Titel ,,... durch das Band des Friedens” wollen sie
ein Hoffnungszeichen gegen Gewalt und Hass im Nahen Osten
setzen. Anschlieend sind alle zum Beisammensein mit palasti-
nensischem Essen eingeladen.

Sonntag, 3. Marz (3. Sonntag der Passionszeit)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin A. Kunkel)
mit Liedern und Texten zum Weltgebetstag

Montag, 4. Marz
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 5. Marz
14.00 Uhr Frauentreff in 6kumenischer Offenheit
19.30 Uhr 6kumenische Bibelwoche (Pfarrer U. Reich -Kunkel)

Mittwoch, 6. Marz

16.00-17.30 Uhr Konfirmandenunterricht
18.30 Uhr Gruppenstunde der ,Igel*

19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderates

Donnerstag, 7. Marz
Ab 9.00 Uhr Kirchencafé wahrend des Kramemarktes
19.00 Uhr Probe Taizé-Chor

Freitag, 8. Marz
ab 16.00 Uhr Gruppenstunde der ,Meute“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Mel3kirch

Sonntag, 10. Méarz (4. Sonntag der Passionszeit)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer U. Reich-Kunkel)
19.00 Uhr Taizé-Andacht

Haus der Begegnung Bet-El

Vortragsreihe mit Frater Jakobus Kaffanke OSB

Geschichte des ,Heiligen Landes” von Moses bis zum Staate
Israel.

3.Teil: Von der islamisch-arabischen Herrschaft Gber die Kreuz-
ziige bis zum Beginn des Zionismus

Mittwoch, 06.03. Um 18:00 Sauldorf, Sageweg 3
Alle sind herzlich eingeladen, der Eintritt ist frei, Spenden sind
maoglich.
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Kirchen Café am Kramermarkt - 7. Marz
2024

Herzliche Einladung zum Kirchencafé ab 9.00
Uhr im Paul-Gerhardt-Saal.

Entfliehen Sie dem Trubel auf dem Markt fir
ein paar Minuten oder langer.

Gonnen Sie sich eine Tasse Kaffee, und ge-
nielen Sie die Ruhe bei einem guten Ge-
sprach.

2@z

Das Kirchencafé-Team unter der Leitung von Elisabeth Reimann
freut sich auf Ihren Besuch.

Taizé-Andacht

Herzliche Einladung am Sonntag, 10. Marz um 19.00 Uhr in der
Liebfrauenkirche.

Musikalisch begleitet vom Taizé-Chor unter der Leitung von Jan
Oexle.

Die Katholische Seelsorgeeinheit MeRkirch-Sauldorf,

die Evangelische Kirchengemeinde MeRkirch,

die Alt-Katholische Gemeinde Sauldorf/MeRBkirch und die
Evangelische Freikirche Mennonitengemeinde MeRkirch
laden ein zu den

Okumenischen Bibelwochen 2024:

Genesis/1. Mose

...und das ist erst der Anfang

jeweils am Dienstag, 19.30 Uhr, im Paul-Gerhardt-Saal, MeR-
kirch, Conradin-Kreutzer-Strale 17

05.03.: Fluch und Schutz, Gen 4 (U. Reich-Kunkel)
Kain und Abel

12.03.: Tod und Rettung, Gen 7, 1-10 + 8, 18-22 (M. Scholz)
Sintflut

19.03.: Sprache und Verwirrung, Gen 11, 1-9 (J. Kiinning)
Turmbau zu Babel

Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss.
Wer mag, kann etwas zu essen mitbringen.

Evangelische Freikirche
Mennonitengemeinde MefRkirch

In Beziehung sein: Nach oben, nach innen, nach auRen!

Kontakt: Dipl.-Theol. Maurus Scholz
Schubertstr.2a. 88605 Mel3kirch
Tel.:07575/7213017
www.mennoniten-Messkirch.de
schigjonot@gmx.de
Mennoniten-Messkirch@gmail.com

Wer seine Missetat leugnet, dem wird’s nicht gelingen; wer sie
aber bekennt und lasst, der wird Barmherzigkeit erlangen.
Spriiche 28,13

Sonntag, 3. Marz
10.00 Uhr Gottesdienst. Herzlich willkommen!
Parallel dazu findet ein Kindergottesdienst statt.

Hauskreise
In Worndorf und Pfullendorf

Bei Interesse melden Sie sich bei uns!
Atempause — Hauskreis fir Frauen, Mittwochs, 9.00 Uhr
Kontakt: S. Danner, Tel. 07575 / 93683

“ Altkatholische Kirche

ag Sauldorf-MeRkirch
e IH. (.M Gottesdienst

3. Sonntag der Fastenzeit

Sonntag, 03.03.2024 | 10:00 Uhr

Eucharistiefeier in Sauldorf, anschlieBend Gemeindeversamm-
lung

Nachster Gottesdienst in MeRBkirch
Griindonnerstag, 29.03.2024 | 19:00 Uhr
Abendmabhlfeier in der Liebfrauenkirche

So erreichen Sie unseren Pfarrer:

Alt-Katholische Pfarrei Sauldorf/MeRkirch:

Katholisches Pfarramt der Alt-Katholiken St. Thomas Pfarrbiro:
Freiheitstralle 9, 78224 Singen (Hohentwiel)

Tel. 07731-95 52 35 (Di-Fr vorm. & AB) Fax 07731-95 52 36
E-mail singen@alt-katholisch.de

Pfarrer Andreas Sturm Mobil: 0151 28984691

RELIGIONSGEMEINSCHAFTEN

Jehovas Zeugen
Konigreichssaal Pfullendorf
Bleichestr. 2, 88630 Pfullendorf

WWW.jw.org

19:15 Uhr
18:00 Uhr

Donnerstag
Samstag

Jeder ist herzlich eingeladen unsere Gottesdienste zu besuchen.
Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte.

Hinweise, Informationen und das komplette Onlineangebot in
Form von Videos und Downloads

findet man auf der Website www.jw.org

VEREINE

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe MeRkirch

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 16. Marz 2024, 19 Uhrim
Gasthaus zum Adler, Storzingen 3 in MeR-
kirch-Heudorf
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Tagesordnung:

—

. Eréffnung und BegriiRung

. Jahresbericht des Vertrauensmanns

. Berichte der Fachwarte: Streckenpflege und Wertigswanderer

. Kassenbericht und Priifbericht mit Aussprache und Entlastung
der Vorstandschaft

. GruBworte

. Vorstellung und Abstimmung / gednderte Satzung

. Antrédge und Winsche

. Schlusswort

A WN
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Antrage und Winsche sind bis eine Woche vor der Versammlung
schriftlich an den Vertrauensmann Jochen Metz, zu richten.

Alle Mitglieder des Schwabischen Albvereins Mef3kirch und Inter-
essierte sind herzlich eingeladen.

SKICLUB

meBkirch

Skiclub MeRkirch

Skiwochenende fiir Kurzentschlossene im MeRkircher Haus
in Bezau

Die DSV-Skischule Mef3kirch veranstaltet vom 08.-10.03.2024
ein Wochenende im Schnee fiir Erwachsene. Alle, die Lust auf ein
Wochenende mit Schneesportlern haben, sind bei Hittenatmos-
phare, Sport im Schnee, Einkehrschwiingen und geselliger
Atmosphare im neuen Skiclubhaus in Bezau herzlich willkommen.
Geboten werden 2 Tage Ski- und Schneesport inkl. Liftkarten,
2 Ubernachtungen mit Frithstiick im MeRkircher Haus und ein
zlinftiges Vesper am Anreisetag sowie die Kurtaxe und Betreuung.
Naturlich kdnnen auch Skilanglaufer, Schneeschuhwanderer oder
Tourengeher an der Veranstaltung teilnehmen.

Weitere Informationen zu den Kosten und zur Anmeldung gibt es
auf der Homepage des Skiclubs unter www.skiclub-messkirch.de
und unter der Tel. Nr. 07575/926795 (Verena Munz) Anmeldungen
sind mit dem Meldeformular oder Uber die Homepage maglich.

‘Yfﬂmﬂeﬁa Stadtkapelle MeBkirch

., Fahrradbérse

”  Die Stadtkapelle MeRkirch ver-
anstaltet am Samstag, 16. Marz
2024, ihre alljahrliche Fahrrad-
bdrse am Gymnasium.

& @lm

Zum Verkauf kommt eine groRe Auswahl gebrauchter Fahrrader,
vor allem Kinderfahrrader aller Marken und GroRen. Verkaufsin-
teressenten koénnen ihre Fahrréader am Vorabend, Freitag,
15. Mérz zwischen 18:00 und 19:00 Uhr im Schulhof des Gym-
nasiums abgeben. Am Samstag werden keine Fahrrader mehr an-
genommen. Dabei kann der Verkaufer selbst den Festpreis fest-
legen, zu dem sein Fahrrad angeboten wird. Der Verkauf findet
dann am Samstag, 16. Marz von 10:00 - 11:00 Uhr statt. Von al-
len verkauften Fahrradern erhalt die Stadtkapelle einen Anteil von
10 % vom Verkaufspreis — bei Nichtverkauf fallt eine feste Min-
destgebiihr von 3 € an. Der Erl0s ist eine wichtige Stitze des Jah-
resbudgets der Jugendausbildung der Stadtkapelle.

TV MeRkirch
Abteilung Handball

Hand bakl

Trainer und Betreuer fiir Jugendmannschaften gesucht

Der Handballsport begeistert nicht nur unsere aktiven Spieler,
sondern bringt auch unseren Kindern und Teenies grof3e Freude.
Wir freuen uns sehr, dass wir vorallem in den Jugendmannschaf-
ten immer mehr Zulauf von handballbegeisterten Schilerinnen
und Schulern bekommen. Umso wichtiger sind motivierte Traine-
rinnen und Trainer, sowie Betreuerinnen und Betreuer, die ihr
Handballwissen gerne weitergeben méchten oder Spaft an einem
Ehrenamt haben.

Wer Interesse hat oder sich einfach mal ein Training anschauen
maochte, kann sich gerne per Mail an info@handball-messkirch.de
wenden. Wir zeigen und erklaren gerne alles rund um die Trai-
nertatigkeit.

Wir freuen uns Uber jede Unterstiitzung.

Herzliche Grulle

Die Mel3kircher Handballer

Gemischter Chor Menningen/Baden e.V.
Offene Probe fiir alle Interessierten
16.05.2024, 20:00 Uhr, Gemeindesaal Menningen

Reinsetzen - Ausprobieren - Mitsingen
Komm in Xsangverein

. ﬁ Freiwillige Feuerwehr
‘e - Abteilung Ringgenbach
"- Generalversammlung 2024
L & Am Freitag, den 08.03.2024 um 20.00 Uhr
| findet im Gasthaus Schiitzen in Ringgenbach

die Generalversammlung der Freiwilligen Feu-
erwehr MeRkirch, Abteilung Ringgenbach / Dietershofen mit
Léschgruppe Menningen statt. Hierzu méchten wir recht herzlich
einladen.

Tagesordnung

. BegrifRung

. Totenehrung

. Tatigkeitsbericht des Schriftfiihrers

. Tatigkeitsbericht des Kassiers

. Bericht des Abteilungskommandanten
. Entlastung des Abteilungskommandos
. GruBworte des Kommandanten

. Ehrungen und Beférderungen

. Das Wort der Gaste

. Wiinsche und Antrage

O OWONOOORAWN-=
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Freundliche GriilRe
Mario Droxner, Abt. Kommandant
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Freiwillige Feuerwehr - Abteilung Rohrdorf
Einladung zur Abteilungsversammlung

Die Jahreshauptversammlung der Feuerwehrabteilung Rohrdorf
findet am Samstag, den 02. Marz 2024 um 20.00 Uhr im Sport-
heim des SV Rohrdorf statt.

Tagesordnung

. BegriRung

. Totenerhrung

. Protokoll der letzten Abteilungsversammlung
. Kassenbericht

. Tatigkeitsbericht

. Beférderungen

. Ehrungen

. Géaste haben das Wort
. Wiinsche und Antrage
. Schlusswort

COWONOOUNAWN-=

N

Mit kameradschaftlichem Gruf3
Tobias Kille, Abteilungskommandant

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Einladung zur Generalversammlung des
FV WaRe
Sehr geehrte Damen und Herren,
der FV Walbertsweiler—Rengetsweiler ladt
alle Mitglieder und Sponsoren recht herz-
lich zur Generalversammlung am Freitag, den 08.03.2024, um
20:00 Uhr im Vereinsheim in Walbertsweiler ein.
Tagesordnung:
1. BegrufRung
2. Bericht des Schriftfiihrers

2a) Bericht Sportlicher Bereich

2b) Bericht des Jugendleiters

2c) Bericht Events — Veranstaltungen
3. Bericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenprtifer
5. Entlastung
6.
7.

= v

\\/
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Neuwahlen
Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben
mit sportlichem Gruf®

Stefan Groganz Alexander Fox  Michael Droxner
Einladung zur Jugendversammlung des FV Walbertsweiler —
Rengetsweiler

am Samstag, den 02.03.2024 um 18:30 Uhr im Vereinsheim des
SV Rengetsweiler.

Eingeladen sind alle Jugendspieler, sowie Trainer und Betreuer
des FV WaRe und der gesamten Spielgemeinschaft. Selbstver-
standlich sind auch alle Eltern der Jugendspieler, wie auch Freun-
de und Gonner unseres Vereines recht herzlich willkommen.
Tagesordnung

1. BegrifRung

2. Bericht des Jugendleiters

3. Berichte der Jugendtrainer

4. Entlastung des Jugendausschusses

5. Neuwahlen

6. Sonstiges - Wiinsche und Antrage

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und verbleiben mit sportlichen
Grufen FV Walbertsweiler-Rengetsweiler

Gerhard Speh

Jugendleiter FV WaRe

1
FC WALBERTSWEILER 1926 e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung des FC Walberts-
weiler

Hiermit laden wir, alle Mitglieder, Freunde und Génner zur
Jahreshauptversammlung des FC Walbertsweiler 1929 e. V., fur
das Geschéftsjahr 2023, am Freitag, den 08.03.2024 um 19:00
Uhr im Vereinsheim in Walbertsweiler ein.

Tagesordnung:

1. BegriiRung

2. Bericht der Schriftflihrerin

3. Bericht des Kassiers

4. Bericht der Kassenprifer

5. Entlastung

6. Neuwahlen

7. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Peter Gress, 1. Vorsitzender

SPORT-NEWS

o TV MeRkirch
Abteilung Handball

T
1862

Hand bakl

Freitag, 01.03.2024

Landesliga Siid Derby

Herren 1

20:30 Uhr TV MeRkirch - TuS SteiBlingen 2
Stadthalle MeBkirch

Wir freuen uns auf ein spannendes Regionalderby und laden
herzlich in die Stadthalle ein.

Samstag, 02.03.2024

D-Jugend weiblich

13:00 Uhr TV Uberlingen - TV MeRkirch
Sporthalle Schulcampus Uberlingen

Sonntag, 03.03.2024

C-Jugend ménnlich

13:00 Uhr HSC Radolfzell 2 - TV MeRkirch
Unterseesporthalle Radolfzell

Wir laden herzlich ein, unsere Spielerinnen und Spieler zu unter-
stlitzen und freuen uns Uber zahlreiche Besucher.

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996

s
4

Samstag, 02.03.2024

13:00 Uhr: Bezirksligafreundschaftsspiel

SG Herdwangen/GroRRschénach gegen FV WaRe 2

Ablach Kunstrasen-SF Krauchenwies

Aktuelle Termine:

14:30 Uhr: Landesliga (Nachholspiel)
VfR Stockach gegen FV WaRe
Osterholz-Stadion Stockach
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TV iy TV MeRkirch
s@ﬁ Abt. Badminton

+ = Esistan der Zeit, die Schlager zu schwingen
-, Fr. ¢ und die Halle in einen Hexenkessel der Be-
< o : |

Omin X geisterung zu verwandeiln!

Sa. 02.03.2024

15:00 - TV MeRkirch Il - BV Riedlingen

15:00 - TV Mefkirch - SG Dornstadt/Laupheim IV

17:00 - TV MeRkirch - BV Riedlingen

17:00 - TV MeRkirch Il - SG Dornstadt/Laupheim IV

MESSKIRCHER BILDUNGSWERK

Bildungswerk MeRkirch

,Wie ich das sehe“

Der Kunst-Workshop im Schldssle unter
der Leitung von Kunstlerin Carola Riester
richtet sich an Erwachsene beziehungs-
weise junge Erwachsene, welche sich ei-
nem neuen kunstlerischen Zugang 6ffnen
und sich auf einen Prozess einlassen wol-
len. Nicht ein ,schones” Bild soll das Ziel
des Wochenendes sein. Der personliche Prozess zum noch offe-
nen Ergebnis ist der Weg. ,Etwas Bildhaftes* und sehr Personli-
ches nimmt jeder mit nach Hause.

Die Teilnehmenden werden in der Vorgehensweise und der Um-
setzung angeleitet und unterstutzt. Ob Sachthemen, philosophi-
sche Ansichten, emotionale Themen: Alles ist erlaubt.

Die Arbeitsmaterialien sind selbst zu wahlen. Die Dozentin bittet,
sich vorher mit ihr in Verbindung zu setzen, um diese individuell
abzusprechen. (Nach verbindlicher Anmeldung werden den Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen die Daten zur Kontaktaufnahme
mit der Dozentin Ubermittelt.)

Kinstlerische Voraussetzungen braucht es keine. Offenheit und
Freude fiir einen Versuch im kinstlerischen, im weiteren Sinne
malerischen Ausdruck genugen.

Der Workshop erstreckt sich vom Freitag, 1. Marz, 17 bis 20 Uhr,
Uber Samstag, 9.30 bis 17 Uhr mit Pause, bis Sonntag von 9.30
bis 17 Uhr, ebenfalls mit Pause. Die Teilnahme kostet 90 Euro.

Anmeldungen vor Kursbeginn sind per Mail an
kursanmeldung@bildungswerk-messkirch.de oder telefonisch bei
Ulrike Beppler unter 07575 925448 mdoglich.

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Influenza-Welle kommt im Landkreis an — Wann
der Gang zum Hausarzt sinnvoll ist

Die Influenza-Welle ist im Landkreis Sigmaringen angekommen:
Taglich gehen zahlreiche Meldungen neuer Falle ein. Das nimmt
das Gesundheitsamt zum Anlass, einige wichtige Fragen rund um
die echte Virusgrippe zu beantworten. Von den einfachen grippa-
len Infekten unterscheidet sich diese meist durch einen schlagar-
tigen Beginn mit heftigeren Krankheitssymptomen. Aber auch bei
echter Virusgrippe verlaufen viele Falle zwar mit schwerem
Krankheitsgefihl, aber heilen ohne eine spezielle arztliche Be-
handlung rasch wieder vollsténdig aus.

Wann kann ich abwarten?

Wenn gesunde Menschen ohne Vorerkrankungen an unkompli-
zierter Virusgrippe erkranken, ist meist eine Behandlung der
Symptome mit Bettruhe, Hausmitteln, nicht verschreibungspflich-
tigen Medikamenten und vor allem einer ausreichenden Flissig-
keitszufuhr ausreichend. Antibiotika helfen nicht, weil die Grippe
durch Viren ausgeldst wird — und gegen diese sind Antibiotika un-
wirksam. Viele Influenzafalle nehmen gliicklicherweise diesen
Verlauf.

Wann sollte ich mich an den Hausarzt wenden?

Bei schweren Vorerkrankungen oder bei besonders schwerem
Grippeverlauf kann eventuell eine frihe antivirale Therapie not-
wendig und wirksam sein. Auch Schwangere mit Virusgrippe soll-
ten sich frihzeitiger arztlich vorstellen. Ansonsten sollte der
Hausarzt beziehungsweise die Hausarztin kontaktiert werden,
wenn nach drei Tagen noch keine Besserung eingetreten ist. Vie-
le Menschen, vor allem junge und grundséatzlich gesunde, haben
keinen Hausarzt und wissen in der akuten Erkrankung daher
nicht, an wen sie sich wenden sollen. Uber den Patientenservice
auf der Internetseite des Landkreises Sigmaringen (www.land-
kreis-sigmaringen.de/de/Landratsamt/Kreisverwaltung/Fachbe-
reiche/Patientenservice) erfahren sie, an welchen Stellen sie
hausarztliche Hilfe bekommen kénnen. Darliber hinaus bietet die
Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg Uber die Inter-
netseite www.docdirekt.de/start eine telemedizinische Sprech-
stunde an. Die Notfallambulanzen der Krankenhauser sind in die-
sen Krankheitsfallen hingegen nicht die richtige erste Anlaufstel-
le.

Wann sollte ich mit Grippesymptomen in die Notfallambulanz
eines Krankenhauses?

Bei schweren Symptomen wie Luftnot oder Kreislaufkollaps soll-
ten Betroffene nicht lange warten, bevor sie sich im Krankenhaus
vorstellen — gegebenenfalls auch ohne hausarztliche Einweisung.
Wenn die behandelnde Hausarztin beziehungswiese der behan-
delnde Hausarzt aufgrund der Schwere der Symptomatik eine
Krankenhausvorstellung fiir notwendig halt, sollten Patientinnen
beziehungsweise Patienten ebenfalls die Notfallambulanz aufsu-
chen.

WISSENSWERTES

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.\V.
Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. ladt alle Mitglie-
der zu seiner Jahreshauptversammlung ein.
Die Versammlung findet am Dienstag, 19. Marz 2024 um 19:30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer StralRe 4 in 88361
Boms statt.
Zur besseren Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis spa-
testens 14.03.2024 unter Tel.: 07585/9307-0,
E-Mail: inffo@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Hauptstral3e 17, 88356 Ostrach
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VdK-Ortsverband Wald-Hohenfels

Einladung

Der VdK-Ortsverband Wald-Hohenfels ladt seine Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung am Samstag, 23. Marz 2024,
14.00 Uhr ins Schiitzenhaus Ruhestetten ein.

Tagesordnung
1. Er6ffnung und BegrifRung
2. Totenehrung
3. Berichte Uber das Verbandsjahr 2023
a) Vorsitzender
b) Kassiererin
b) Kassenprifer
. Aussprache zu den Berichten
. Entlastung der Kassiererin und der Vorstandschaft
. Ehrungen
. Gaste haben das Wort
. Winsche und Antrage — Verbandsjahr 2024
. Schlusswort
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Mit kameradschaftlichem Gruf3
Fritz Bezikofer, 1. Vorsitzender

Rolle riickwarts in der Frauenpolitik der
populistischen Parteien

Brigitte Triems spricht iiber das Europa-Programm populis-
tischer Parteien und uber deren riickwartsgewandtes Frau-
enbild am Sonntag, 10. Marz, um 11 Uhr, im Kulturzentrum Al-
ter Schlachthof in Sigmaringen

Anlasslich des Weltfrauentags am 8. Marz hat der Kreisverband
von Bindnis 90/Die Grlinen Brigitte Triems, Vorsitzende des
Demokratischen Frauenbundes e. V. und ehem. Prasidentin der
Europaischen Frauenlobby, zu einer Matinee im Kulturzentrum Al-
ter Schlachthof eingeladen. Sie widmet sich im Hinblick auf die
Europa- und Kommunalwahlen in Baden-Wirttemberg dem The-
ma ,Was passiert mit unserer Gleichstellungspolitik, wenn
Rechtspopulismus und Antifeminismus erstarken?“ und geht da-
bei auf die Frauenrolle in den Reden und Parteiprogrammen von
populistischen Parteien ein. lhre Analyse ist erschreckend, denn
die Rechtspopulist*innen haben schlichtweg kein Interesse an der
Gleichstellung von Frau und Mann. Sie verkiinden sogar, Frau-
enrechte einschranken zu wollen.

Seit Jahrzehnten kdmpfen engagierte Frauen und ihre Verbande,
aber auch Manner fir die Gleichstellung der Geschlechter — und
sie haben einiges erreicht: Heute verfiigen Frauen uber bedeu-
tend mehr Rechte als vorangegangene Generationen. Sie neh-
men am gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Leben teil, brin-
gen ihr Wissen, ihre Ideen und Vorstellungen ein, werden als
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Fachkrafte bendtigt und leisten einen wichtigen Beitrag fiir eine
fortschrittliche demokratische Gesellschaft.

Doch mit dem Erstarken rechtspopulistischer Krafte und ihrer Par-
teien in ganz Europa geraten diese Errungenschaften in Gefahr.
Deren Programme sind nicht nur durch antisemitische, islam- und
auslanderfeindliche Haltungen gepragt, sondern auch von anti-
europaischen und antifeministischen Einstellungen. Dies bedeu-
tet, dass Frauenrechte nicht mehr sicher sind. Es droht ein mas-
siver Ruckschritt auf dem Weg zu wirklicher Gleichstellung.

Der Vortrag von Brigitte Triems anlasslich des Weltfrauentags, zu
dem alle interessierten Burgerinnen und Birger eingeladen sind,
beleuchtet in Bezug auf Frauenrechte und Gleichstellung die Po-
sitionen verschiedener europaischer populistischer Parteien wie
der ldentitdt und Demokratie Partei“ (IDP) und der gleichnamigen
Fraktion im Europaischen Parlament, der RN (Frankreich), der
FPO (Osterreich), der Schwedendemokraten, von VOX (Spanien)
und der AfD (Deutschland).

Nach dem Vortrag gibt es bei einem kleinen Umtrunk mit Snack
Gelegenheit zum Austausch und zu Gesprachen. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen. Eine Anmeldung bis spatestens
8. Marz ist notwendig bei Isabell Michelberger unter Telefon 0162
5689933 oder per Mail an michelberger.klartext@t-online.de.

Chormusik Rast-Bichtlingen

Jugendchor , laut-los*

Auf geht’s, wir gehen singen und génnen Mama und Papa ei-
ne Auszeit!

Gruppe ,,Minis“ ab gem Kindergartenalter

Proben: freitags, 15.15-16.15 Uhr, Pfarrsaal Bichtlingen

Gruppe ,,Maxis“ 1.-4. Klasse
Proben: freitags, 16.15-17.15 Uhr, Pfarrsaal Bichtlingen

Bevor dein Talents baden geht, gib uns deine Stimme!
5.-8. Klasse
Proben: freitags, 17.15-18.15 Uhr, Pfarrsaal Bichtlingen

www.chor-rast-bichtlingen.de
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