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116 117

Hauptstraße 25-27

206-1290

Wichtige Telefon-Nummern für den Notfall:
Polizei                             110

Feuerwehr/Rettungsdienst              112

Krankentransporte            07571/19222

Sozialstation          920600-0

Hospizgruppe    Tel. 07575/1690    Mobil 0160 2544217

Dorfhelferinnen-Station 
  

     209531
   

   

   

Wassermeister

    

Tel. 07575/206-2210

Zentralkläranlage                 07575/710

Gas-Störungsdienst          0800/0824505

Strom-Störungsdienst          0800/3629477

Notfall-Faxnummer für 

Hör- und Sprachgeschädigte             112

zusätzlich über die RLO          0751/5688652

Beratungsstelle „Häusliche Gewalt“           07571/73010

Beratungsstelle „Gewalt gegen Frauen“   0800/0116016

Mo.-Mi.    9:00 – 12:00 Uhr

 14:00 – 16:00 Uhr

Do.            9:00 – 12:00 Uhr

15:00 – 18:00 Uhr
Fr.    9:00 – 12:00 Uhr  

699

ÖFFNUNGSZEITEN DER STADTVERWALTUNG

116 117
116 117
116 117

0180 5911-660
(Festnetzpreis 14 ct/Minute; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/Minute; Bandansage)

Morgens: Mo.-Sa.  8:30 – 12:00 Uhr
 14:00 – 17:30 UhrMittags:    Mo.+Fr. 

Mittags:    Do.  14:00 – 18:00 Uhr

  1190

  1711

  1422

1242
1290

1410

1111

Tourismus@messkirch.de

(Sigmaringen, Pfullendorf und Umgebung)

Mobil 07575/206-92210

Mobil      0172 8032305

Mo. 8:00-12:00 Uhr + 14:00-16:00 Uhr
Di. 8:00-12:00 Uhr
Mi. 8:00-12:00 Uhr
Do. 8:00-12:00 Uhr + 15:00-18:00 Uhr
Fr. 8:00-14:00 Uhr

Oktober - April:
Mo.-Fr. 09:00-12:00 Uhr
Mo.-Mi. 14:00-16:00 Uhr
Do. 15:00-18:00 Uhr

Heuberg Wasserversorgung
allgemeine Anfragen 07575/9278576
Notfallnummer 07575/9278523

Sozialstation 07575/920600-0
Hospizgruppe Tel. 07575/1690 Mobil 0160/2544217
Familienwerk Sölden e.V. 07575/209531

Zahnärztlicher Notfalldienst 0761 / 120 120 00
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Starter-Workshops

im Jugendtreff

U 2 0  S L A M  A M  S C H L O S S

mit Pauline Füg aus Fürth und Tobias Heyel aus Stuttgart

FÜR ALLE
AB 12

Info & Anmeldung: Jugendtreff am Klösterle
Kolpingstraße 16, 88605 Meßkirch

oja.messkirch@haus-nazareth.sig.de
Telefon 015234655000

jugendtreff_kloesterle
mein.messkirch

Gefördert aus Landesmitteln durch die 
Arbeitsstelle für literarische Museen in 
Baden-Württemberg (DLA Marbach)

Fr, 8. März
15:00 - 18:00

Fr, 12. April
15:00 - 18:00

Mi, 15. Mai
15:00 - 18:00

Sa, 15. Juni
Bühnencoaching

messkirch.de/
speakup 
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WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG! 

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis spätestens 17. März 2024 an die Stadtverwaltung Meßkirch, Conradin-

Kreutzer-Str. 1, 88605 Meßkirch oder per E-Mail an bewerbung@messkirch.de. 

Für Fragen stehen Frau Wibbelt Tel. 0173 301 4590 oder Frau Holzhauer Tel. 07575 206-1510 zur Verfügung. 

www.messkirch.de   mein.messkirch   unsere freien Stellen

...und bieten zum nächstmöglichen oder späteren Zeitpunkt eine Anstellung als  
 

Forstwirt (m/w/d) 
in Vollzeit und unbefristet 

 

Die Stadt Meßkirch ist mit circa 8.500 Einwohnern eine charmante und moderne Kleinstadt mit hoher Lebensqualität 

und zahlreichen Kultur-, Sport- und Freizeitangeboten. Die Stadt Meßkirch steht mit sämtlichen Schularten, 

Kleinkinderbetreuung und Seniorenversorgung für Familienfreundlichkeit. 

FREUEN SIE SICH AUF VERANTWORTUNGSVOLLE 

AUFGABEN: 

 Bewirtschaftung von rund 1260 Hektar fichten-

dominiertem Stadtwald in größtenteils ebenen Lagen: 

 Holzernte 

 Kulturbegründung (Pflanzung, Wildlinge ziehen etc.) 

 Verbissschutz 

 Jungbestandspflege 

 Waldschutz  

 Straßenfällungen 

 Holzaufnahme 

 Instandhaltung Arbeitsmittel 

IHRE VORAUSSETZUNGEN: 

 Abgeschlossene Ausbildung zum Forstwirt 

 Handwerkliches Geschick und technisches 

Verständnis 

 Verantwortungsbewusstsein und Umsicht 

 Einsatzbereitschaft 

 

 Gewissenhafte, eigenverantwortliche und 

lösungsorientierte Arbeitsweise 

 Kommunikations- und Teamfähigkeit  

 Führerschein der Klasse B, optional BE 

WIR BIETEN: 

 Einen vielseitigen und interessanten 

Aufgabenbereich  

 Einen Arbeitsplatz mit einer leistungsgerechten 

Vergütung gemäß TVöD-Wald BW 

 Betriebliche Altersversorgung 

 Ein motiviertes und engagiertes Team 

 Betriebliches Gesundheitsmanagement  

 Corporate Benefits 

 Bezuschussung e-Bike/Fahrrad 

 Arbeitskleidung und Arbeitsmaterial 

 Dienstwagen mit Möglichkeit zur Heimfahrt 

 



Innovationspreis Baden-Württemberg 2024:
Jetzt bewerben!
Das Land Baden-Württemberg sucht auch in diesem Jahr die Be-
sten Unternehmen im Land, die  mit ihren Innovationen maßgeb-
lich dazu beitragen, aktuelle Herausforderungen beispielsweise
durch den Klimawandel, die Transformation oder  Energie- und
Lieferengpässe zu lösen.  Wir setzen auf unsere Innovationskraft,
um  weiter zur Spitze bei den Zukunftstechnologien  zu gehören
und um die Wertschöpfung in Baden-Württemberg zu halten. Nä-
heres zu den Kriterien und Voraussetzungen  finden Sie unter:
www.innovationspreis-bw.de Die Feierliche Preisverleihung findet
am Montag den 25. November 2024  in Stuttgart im Haus der Wirt-
schaft statt.
Bewerbungsstart 15. Februar 2024
Bewerbungsschluss 31. Mai 2024

Einladung zur Ortschaftsratsitzung
Am Dienstag, den 27. Februar 2024 findet um 20.00 Uhr eine öf-
fentliche Sitzung des Ortschaftsrates Menningen im Sitzungs-
zimmer der Ortschaftsverwaltung im Gemeindesaal  in Mennin-
gen statt.

Tagesordnung:
Top 1 Fragen der Einwohner
Top 2 Aktuelle Berichte
Top 3 Kommunalwahl 2024
Top 4 Wünsche, Anträge, Verschiedenes

Zur öffentlichen Sitzung ist die Bevölkerung herzlich eingeladen.

Mit freundlichen Grüßen Tobias Schatz , Ortsvorsteher

Einladung zur Ortschaftsratsitzung
Am Mittwoch, 28.02.2024 findet ab 19:00 Uhr im Nebenraum der
Randenhalle Rengetsweiler eine öffentliche Ortschaftsratsitzung
statt. 

Tagesordnung:
1. Themen der Bürger
2. Aktuelle Informationen 
3. Kommunalwahlen 2024
4. Beiträge aus dem Ortschaftsrat

Die Bürgerinnen und Bürger sind hierzu herzlich eingeladen.

Ortsvorsteher: Berthold Sauter (Tel.-Nr. 07578/921699)

Sprechzeit: Mittwoch, ab 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07578/453)

Terminvereinbarungen sind auch außerhalb der Sprechzeiten

möglich

ORTSTEILE

WIRTSCHAFTSFÖRDERUNG
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Ortsvorsteher: Clemens Spieß 
(Tel.-Nr. 07575/93466, Tel.-Nr. Amt 07575/3555)

Sprechzeit: nach telefonischer Anmeldung unter den oben 
angegebenen Telefonnummern.

Ortsvorsteherin: Birgitta Amann (Tel.-Nr. 0173/4711173)
Sprechzeiten: nach telefonischer Anmeldung unter der oben
angegebenen Telefonnummer.

Ortsvorsteher: Martin Amann (Tel.-Nr. 0162/9368432)
Sprechzeiten: Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07570/340)
e-mail: martin.amann.ov@messkirch.de

Terminvereinbarungen sind auch außerhalb der Sprechzeiten
möglich

Ortsvorsteher: Tobias Schatz (Tel.-Nr. 0175/5854712)
Sprechzeiten: Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr, 

(Tel.-Nr. im Amt 07575/3636)
Terminvereinbarungen sind auch außerhalb der Sprechzeiten
möglich
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Kommunalwahlen 2024
Im Rahmen der Kommunalwahlen 2024 findet am 09.06.2024
auch wieder die Wahl zum Ortschaftsrat statt.
Wir freuen uns über engagierte Personen, die sich bei der Ort-
schaftsverwaltung melden und sich für die Interessen der Kom-
mune, insbesondere für unseren Ortsteil Rengetsweiler einbrin-
gen wollen.
Gerne erläutern ihnen die aktuellen Ratsmitglieder, welche typi-
schen Themen und Einflussmöglichkeiten mit dieser ehrenamt-
lichen Tätigkeit verbunden sind.
Mit freundlichem Gruß
Berthold Sauter, Ortsvorsteher, Tel. 07578-921699

Feuerwehr Meßkirch -  Abteilung Rohrdorf
Einladung zur Abteilungsversammlung
Die Jahreshauptversammlung der Feuerwehrabteilung Rohrdorf
findet am Samstag, den 02. März 2024 um 20.00 Uhr im Sport-
heim des SV Rohrdorf statt.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totenerhrung
3. Protokoll der letzten Abteilungsversammlung 
4. Kassenbericht 
5. Tätigkeitsbericht
6. Beförderungen
7. Ehrungen
8. Gäste haben das Wort
9. Wünsche und Anträge 

10. Schlusswort
Mit kameradschaftlichem Gruß 
Tobias Kille, Abteilungskommandant 

„Niemand weiß, was er kann, bis er es probiert hat“.
Kommunalwahl am 9. Juni 2024
Info-Veranstaltung am Mittwoch, 28. Februar 2024 um 19:30
Uhr im Sitzungssaal Rathaus
Gemeinderat / Ortschaftsraft
Wir erklären euch die Aufgaben, die Wichtigkeit und das Warum
wir DICH für dieses Ehrenamt benötigen bzw. suchen. Liegt euch
das Wohl von unserem Ortsteil am Herzen, dann habt ihr die Mög-
lichkeit als Gemeinderat oder Ortschaftsrat das zukunftsorientiert
mitzugestalten.  Jede/r Einwohner/in ab dem 16. Lebensjahr kann
sich einbringen. Über zahlreiche interessierte Bürgerinnen und
Bürger würden wir uns freuen.
„Gemeinsam und ohne Lohn etwas tun, hilf der Gemeinschaft in
unserem Dorf“. Ortschaftsverwaltung Rohrdorf

Martin-Heidegger-Gymnasium

Anmeldung der neuen Fünftklässler für das Schuljahr
2024/25 am Martin-Heidegger-Gymnasium 
Ihr Kind beendet dieses Schuljahr die 4. Klasse einer Grund-
schule und möchte ans Martin-Heidegger-Gymnasium wechseln?
Dann freuen wir uns, Ihr Kind bei uns aufnehmen zu dürfen.

Die Anmeldetermine für unsere Schule sind:

Dienstag, 5. März, Mittwoch, 6. März, Donnerstag, 7. März und
Freitag, 8. März 2024 jeweils von 8:00 – 12:30 Uhr und zusätzlich
am Dienstag, 5. März 2024 von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung die Unterlagen der Grundschu-
le (2 Blätter mit Dreieck gekennzeichnet), die Geburtsurkunde und
den Nachweis über den Masernschutz (beides nur zur Einsicht-
nahme) mit. Die weiteren Anmeldeunterlagen finden Sie auf un-
serer Homepage. Sie können die Unterlagen gerne im Vorfeld
selbst ausdrucken oder sich diese per Post von uns zusenden las-
sen und dann zur Anmeldung ausgefüllt wieder mitbringen.

Gerne nehmen wir uns auch Zeit für ein Beratungsgespräch. Bei
Bedarf nehmen Sie bitte entweder telefonisch oder per E-Mail mit
uns Kontakt auf:
Telefon: 07575-206-3410
Das Sekretariat ist an Schultagen besetzt von 8 bis 12.30 Uhr
E-Mail: sekretariat@gymnasium-messkirch.de

Grafen-von-Zimmern-Realschule
Meßkirch

Anmeldetage für die neuen Fünftklässler
Zur Anmeldung für das kommende Schuljahr 2024/2025 an der
Grafen-von-Zimmern-Realschule gibt es folgende Termine:

Dienstag, 05. März 2024 von 8 bis 12:30 Uhr
Mittwoch, 06. März 2024 von 8 bis 12:30 Uhr und 

von 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, 07. März 2024 von 8 bis 12:30 Uhr und 

von 14 bis 17 Uhr
Freitag, 08. März 2024 von 8 bis 12:30 Uhr

Bringen Sie zur Anmeldung bitte die für die weiterführende Schu-
le bestimmten Unterlagen der Grundschule, die Geburtsurkunde
und den Nachweis über den Masernschutz (zur Einsichtnahme)
mit. Alle Anmeldeunterlagen finden Sie auch auf unserer Home-
page unter „Service“. Gerne können Sie die Unterlagen selbst
ausdrucken und zur Anmeldung ausgefüllt mitbringen.

Bei Fragen können Sie gerne vorher mit uns Kontakt aufnehmen.
Tel. 07575 206-3310 oder 
E-Mail: sekretariat@realschule-messkirch.de

SCHULEN

Ortsvorsteher: Egon Stehmer 
(Tel.-Nr. 07575/3557 o. 01520/6022811)

Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung unter den
oben angegebenen Telefonnummern.

MARTIN-HEIDEGGER-GYMNASIUM 

Ortsvorsteher: Harald Veeser (Tel.-Nr. 07575/1569)
Sprechzeiten: Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr 
(Tel.-Nr. im Amt 07575/2225). 
Terminvereinbarungen sind auch außerhalb der Sprechzeiten
möglich



7Nr. 8/2024
Freitag, 23. Februar 2024

Bunte Fasnetsparty in der Kita Sonnenschein
Schon einige Wochen vorher bastelten die Kinder gemeinsam mit
den Erzieherinnen die Deko für die Fasnetszeit. Das Motto in die-
sem Jahr war „Zirkus“. Spielerisch wurde das Thema im Kreis mit
Liedern, Reimen und Büchern besprochen.
Am Schmotzigen Donnerstag, den 08. Februar 2024 hieß es dann
„Manege frei und hereinspaziert in den Zirkus Kita Sonnenschein.“
Gemeinsam wurde gelacht, getanzt und gesungen. Nach dem ge-
meinsamen Frühstück waren alle gestärkt für die zweite Runde.
Egal ob Löwe, Tiger oder Clown alle hatten großen Spaß an die-
sem Tag.

Wir suchen Dich:
Verkäufer/in (m/w/d) in Teilzeit und
Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit

Wir bieten Dir:
– wertschätzendes Betriebsklima

und verlässliches Arbeitsumfeld 
– pünktliche Vergütung und faire 

Bezahlung 
– Sicherheit - eine unbefristete Übernahme bei guten Leistun-

gen 
– Arbeitsorganisation - im Voraus geplante Arbeitseinteilung
– bezahlte Einarbeitung
– Natur direkt am Arbeitsplatz
Beim Freilichtmuseum Campus Galli kannst Du Dich jeden Tag
mit Deiner Begeisterungsfähigkeit einbringen.
Werde Teil unseres Teams!

Vollständige Stellenanzeige und weitere Informationen unter:
https://www.campus-galli.de/stellenangebote
info@campus-galli.de

Hallenbad Meßkirch 
Am Feldweg 26 
88605 Meßkirch 
Tel. 07575/925688
- Schwimmmeister Kai Mägerle

Erweiterte Öffnungszeiten ab Samstag, 18. November
Montag Ruhetag
Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 21:00 Uhr 
Donnerstag 16:00 - 21:00 Uhr
Freitag  16:00 - 19:30 Uhr 
Samstag 14:00 - 17:00 Uhr
Sonntag 08:00 - 17:00 Uhr 

Mittwoch von 15:00-18:00 Uhr ist Spielenachmittag für Kinder und
Jugendliche!

An gesetzlichen Feiertagen geschlossen 
Eintritt: 
Kinder/Jugendliche 3,00 Euro 
Erwachsene  4,00 Euro

Integrationsmanagement 
Da momentan keine feste Vertretung des Integrationsma-
nagements in Meßkirch vor Ort sein kann, bitten wir um Kon-
taktaufnahme über das Caritasbüro Meßkirch unter der 07575
9209 170.

Mo: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Di: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Mi: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Aktionen und Änderungen findet ihr auf unserem Instagramac-
count „ jugendtreff_kloesterle“ 

Das Team des Jugendtreffs freut sich auf Euch! 

CAMPUS GALLI – KLOSTERSTADT

KINDERGARTEN ÖFFENTLICHE EINRICHTUNGEN

Leitung: Karin Fischer
Ziegelbühlstr. 4, 88605 Meßkirch

Tel. 07575/1690, Mobil 0175 9000688
hospizgruppe-messkirch@web.de

www.messkirch-sauldorf.de

 

 



BegegnungsCafé  Hereinspaziert
Unsere wöchentliche Öffnungszeit ist Montag von 15 bis 17 Uhr
im Paul-Gerhard-Saal der evangelischen Kirchengemeinde (Con-
radin-Kreutzer-Straße 17). 
Über eine Kuchenspende von Ihnen freuen wir uns. Näheres kön-
nen Sie unter der unten angegeben Telefonnummer erfahren. 
Nachfragen beantwortet Joachim Bach
jm.bach@t-online.de, Tel. 07575/925373

Vorsorgevollmacht, Rechtlichen Betreuung und Patienten-
verfügung
Fidelisstr. 6, 72488 Sigmaringen
Ansprechpartner: Alexander Teubl, Telefon: 07571 - 50 767
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de
Web: http://www.skm-sigmaringen.de

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Familiengesundheitszentrum 
– guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 

Sozialstation
Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhäusle
Hohenzollernstraße 3, 88639 Wald
Tel.: 07578 9334244
tpwald@vinzenz-sd.de

Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle 
(Eröffnung am 01.10.2022) 
Sägewiesen 3, 88639 Wald

Pflegestützpunkt
Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige

Hofstraße 12, 88512 Mengen.
Tel. (07572) 7137-372
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Familienwerk Sölden e.V.
Station Meßkirch-Leibertingen  
Einsatzleitung für die Stationsgebiete Krauchenwies, Meß-
kirch-Leibertingen, Ostrach-Illmensee, Pfullendorf, Sauldorf,
Stetten a. k. M., Tuttlingen, Wald, Zollern
Tel.: 07575-209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de
www.familienwerk-soelden.de 
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Meßkircher Tafel
Hauptstraße 20, 88605 Meßkirch
Tel. 0162/2860681 oder 
Tel. 0162/2860682
E-mail:
tafel-messkirch@kv-sigmaringen.drk.de

Öffnungszeiten:
Dienstag von 11.30-12.30 Uhr

Für weitere Informationen oder zur Annahme von Spenden sind
wir Dienstag von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr direkt vor Ort für Sie
erreichbar.

Ein Berechtigungsschein, der zum Einkauf in der Tafel benötigt

wird, erhalten bedürftige Menschen, (Sozialhilfeempfänger, 

ALG II - Empfänger, Rentner, kinderreiche Familien, Alleinerzie-

hende) in Meßkirch im Bürgerbüro. 

- Opferschutz
- Opferrechte
- Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
Tel. 0151-55164829

Caritativer Förderverein
für soziale Aufgaben 
der Caritas e.V.
Meßkirch-Sauldorf

Kontaktdaten:
Klösterle, Kolpingstraße 16, 88605 Meßkirch
Tel. 07575-9276900 oder Tel. 0162 6735237
Email: nachbarschaftshilfe@kirche-messkirch.de

Sprechzeiten:
Dienstag    9:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr 
gerne auch nach Vereinbarung. 
Terminvereinbarungen können telefonisch oder per E-mail erfolgen.



Caritasbüro Meßkirch 
Im Caritaszentrum St. Martin, Stockacherstraße 26/1, 
88605 Meßkirch

Nina Gerschanik
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE)
Katholische Schwangerschaftsberatung
Tel. 07575 / 9209 – 170
Mail: nina.gerschanik@caritas-sigmaringen.de

Christine Brandenburger
Katholische Schwangerschaftsberatung
Tel. 07575 / 9209 – 172
Mail: christine.brandenburger@caritas-sigmaringen.de

Karin Lehmann
Caritassozialdienst, Tel. 07575 / 9209 – 171
Mail: karin.lehmann@caritas-sigmaringen.de 

Sozialstation St. Heimerad
Meßkirch-Stetten a.k.M.
Stockacher Str. 26/1
88605 Meßkirch
Tel.:07575-920 600-0
Fax.: 07575-920 600-19
www.caritas-pflegenetz.de

Wir sind "Jeden Tag an Ihrer Seite" wenn es um Pflege, Unter-
stützung, Beratung und Betreuung geht. Wir helfen Ihnen bei der
Pflege Ihrer Angehörigen, unterstützen Sie im Haushalt, liefern
warmes Essen nach Hause, geben Rat und können zuhören.
Wir beraten Sie bei allen Fragen rund um die Pflege.
Wir sind ein Team aus qualifizierten, erfahrenen und verantwor-
tungsbewussten Fachkräften in der Kranken- und Altenpflege, der
Sozialarbeit und in der Hauswirtschaft. Wir haben Rufbereitschaft
rund um die Uhr und bieten auch einen Hausnotrufdienst an.
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 -16.00 Uhr
Die Tagespflege ist ein Ort der Begegnung. Sie besteht als ein An-
gebot zur Entlastung für pflegende Angehörige und ist eine will-
kommene Abwechslung im Alltag für unsere Gäste.
Tagespflege Tel. Nummer: 07575 92060025 

Entsorgungsanlage
Ringgenbach (Deponie)
Tel.-Nr. (0 75 75) 92 36-0
Private Kleinmengenanlieferung
von sortenreinen Altstoffen,
Gartenabfälle, Haushaltskühlge-
räte, Elektronikschrott, Altreifen

Erweiterung der Öffnungszeiten der Entsorgungsanlage
Ringgenbach
Damit hat die Entsorgungsanlage Ringgenbach ab 1. April wie
folgt geöffnet:
Montag 8.30 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr
Dienstag – Donnerstag 8.00 – 12.00 und 13.00 – 16.30 Uhr
Freitag 8.00 – 12.00 und 13.00 – 17.00 Uhr
Samstag 9.00 – 12.00 Uhr

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten,
also um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise frei-
tags um 16.45 Uhr.

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Forst
Die Kontaktdaten der zuständigen Revierleitungen:
zuständig für:
den Stadtwald Meßkirch bzw. Privatwald
der Gemarkungen Meßkirch, Menningen, Rengetsweiler,
Ringgenbach, Buffenhofen/Dietershofen
Lena Wibbelt, Tel. 07575/9278270, Handy 01733014590
e-mail: Lena.wibbelt@lrasig.de
zuständig für:
den Privatwald der Gemarkungen Rohrdorf, Heudorf, Langenhart
Forstrevier Leibertingen, Christoph Möhrle
Tel: 0 77 77 / 17 43, Handy 01733025341
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VERSORGUNG / UMWELT

MUSEEN

Kultur- und Museumszentrum Schloss Meßkirch
Information: Telefon (07575) 206-1422

Öffnungszeiten:
Kreisgalerie Schloss Meßkirch
Fr - So sowie feiertags jeweils 14-17 Uhr
Während der Sommerferien (BaWü) zusätzlich Mo und Mi 14-17 Uhr

Martin-Heidegger-Museum:
Fr - So sowie feiertags jeweils 14-17 Uhr
Während der Sommerferien (BaWü) zusätzlich Mo und Mi 14-17 Uhr

Oldtimer-Museum: 
Wieder geöffnet ab 1.4.2023
Während der Winterpause für Gruppen auf Anfrage

Eintritt:
Kreisgalerie Schloss Meßkirch 3 € (ermäßigt 1,50€)
Martin-Heidegger-Museum 3 € (ermäßigt 1,50 €)
Oldtimer-Museum 3 €

bei Gruppenbesuchen 2,50 € pro Person

Sammelticket 
Kreisgalerie Schloss Meßkirch + Martin-Heidegger-Museum

5 € (ermäßigt 2,50 €), Jahreskarte 15 €

Kultur- und Museumszentrum, Martin-Heidegger-Museum,
Schloss Meßkirch mit Kreisgalerie und Oldtimer-Museum

7 € (ermäßigt 3,50 €), Jahreskarte 15 €



Breitbandverkabelung / Glasfaser-Hausanschlüsse
Informationen sind erhältlich bei:
NeckarCom, kostenlose Hotline: 0800/6325272
Ansprechpartner Vorort: 
Fa. Bulander Telekommunikation, Bad Saulgau,
Telefon-Nr. 07581/537201

Der Treffpunkt am Freitagvormittag:
eßkircher Wochenmarkt vor dem Rathaus

… Ein Besuch lohnt sich …

von 1. April – 30. Sept. 7:00 – 13:00 Uhr
von 1. Okt. – 31. März   8:00 – 12:00 Uhr
(trifft Freitag auf einen gesetzl. Feiertag, ist der
Wochenmarkt bereits am Donnerstag)

Rockiges Kabarett und Comedy mit bayerischen
Originalen
Bewie Bauer ist auf der Zielgeraden zu seinem 50. Geburtstag.
Und er kommt ins Grübeln: Was habe ich erreicht? Was will ich
noch erleben und warum ist man eigentlich nie zu alt für rebelli-
schen Rock? Sein Leben fing doch eigentlich so gut an, damals
in den 80ern, als er mit fünf älteren Brüdern mitten in Oberbayern
aufwuchs. Und es wurde noch besser – als Teenager mit seiner
ersten E-Gitarre in der Hand in den 90ern mit Nirvana, Nintendo
und Diddl- Maus. Und jetzt? Sind Viagra und Granufink schon in
Sichtweite? Allein der Gedanke daran beschert Bewie die ersten
grauen Haare. Und doch hat er das Gefühl, dass er endlich an-
gekommen ist: irgendwo zwischen „Clearasil“ und „fast senil“.

Auch in seinem zweiten Solo-Programm sprengt Bewie Bauer die
Grenzen zwischen Stand-Up-Comedy, Parodie und Musikkaba-
rett. In seinem rasanten Crossover-Programm geht es Schlag auf
Schlag: Rocksongs mit Ohrwurmgarantie wechseln sich ab mit
skurrilen Figuren aus seinem bayerischen Alltag. Dazu kommen
noch seine pointierten Beobachtungen aus seinem Leben als
Fast-50-Jähriger. Bewies persönliche Halftime Show ist nicht nur
musikalisch, sondern manchmal auch nachdenklich und am En-
de vor allem urkomisch. Selbstverständlich sieht man ihn auch in
seiner Paraderolle als Gesundheitsminister Karl Lauterbach. Da-
mit begeisterte er in den letzten Monaten nicht nur die BR-Zu-
schauer bei Günter Grünwald, sondern landete auch im Netz vi-
rale Hits bei TikTok und Youtube

Veranstaltung: 03.03.2024
Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr
Ort: Schloßkeller der Museumsgesellschaft e.V.
Vorverkauf: Buchhandlung Schönebeck

Informationsveranstaltungen zum Gemeinsamen
Antrag und zu Vor-Ort-Kontrollen
Der Fachbereich Landwirtschaft des Landratsamts Sigmaringen
lädt zu vier Informationsveranstaltungen ein, bei denen die Teil-
nehmenden aktuelle Informationen zur Reform der Gemeinsamen
Agrarpolitik (GAP) erhalten. Weitere Themen sind die Antragstel-
lung und die Vor-Ort-Kontrollen im Jahr 2024. Referenten sind
Klaus Gölz, Heike Rominger und Emanuel Hensler vom Fachbe-
reich Landwirtschaft.

Drei der vier Veranstaltungen finden in Präsenz statt: am
Dienstag, 5. März, im Sportheim in Hohentengen, am Dienstag,
12. März, im Dorfgemeinschaftshaus in Meßkirch-Heudorf und am
Donnerstag, 14. März, beim Schützenverein Hettingen 1981 in
Hettingen. Die vierte Veranstaltung wird am Donnerstag, 21.
März, online als Webex-Konferenz angeboten. Beginn ist jeweils
um 19.30 Uhr.

Zu den Veranstaltungen eingeladen sind alle interessierten An-
tragstellerinnen und Antragsteller. Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen sind möglich über den Veranstaltungskalender auf
der Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/veranstaltungen.

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT
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MÄRKTE

ENDE AMTLICHER TEIL

Kontakt:
Buchungsstelle (Tourist-Information)
Tel. 0 75 75 / 20 6 - 14 23, booking@campus-galli.de
Hauptstr. 25-27, 88605 Meßkirch
Verwaltung
Mo.-Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Tel. 0 75 75 / 9 26 64 95, info@campus-galli.de

Derzeit geschlossen.
Die Saison beginnt am 30.3.2024.

CAMPUS GALLI – KLOSTERSTADT

EVENTS IM SCHLOSSKELLER



Auf ein Wort
Viele Gläubige machen sich aktuell Gedanken, wie es mit der Ka-
tholischen Kirche vor Ort weitergehen wird. Sie erkennen den
Glaubensverlust und den Mitgliederschwund, auf den Erzbischof
Stephan Burger mit dem Kirchenentwicklungsprozess 2030 rea-
giert. In seinem aktuellen Fastenhirtenbrief möchte er auch denen
Zuversicht geben, die angesichts der Frage, ob alles Bemühen
der letzten Jahrzehnte vergeblich war, in eine „gefühlte Depres-
sion“ verfallen. Die Zeilen können alle Christen stärken, die vor
Veränderungen in ihren Gemeinden stehen. Er schreibt:

„Die Heilige Schrift gibt uns klar zu verstehen, dass es keinen
Grund gibt, in eine solche Depression zu verfallen oder gar darin
zu verharren. […] Weil Christus an unserer Seite steht, können wir
uns der Realität stellen. Seit Jesus Christus in diese Welt ge-
kommen ist, leben wir in der erfüllten Zeit. Wir leben in der Zeit, in
der sich Gott uns zu erkennen gibt. Wir leben in der Zeit, in der
uns ein direkter Zugang zu Gott ermöglicht ist. Wir leben in der
Zeit, in der wir mit seinem Sohn Jesus Christus auf Tuchfühlung
gehen können, mit ihm auf direkte Weise eins werden.
Wir dürfen ihn berühren, ihn regelrecht verinnerlichen. Dies ge-
schieht zum Beispiel in der Feier der heiligen Eucharistie auf ein-
zigartige Weise. In der heiligen Kommunion erleben wir diese Ge-
meinschaft, die uns dazu befähigen will, diese „Communio“ auch
mit all denen zu leben, die mit uns feiern und die mit uns auf dem
Weg sind, über die Feier hinaus. Denken wir auch an den Emp-
fang des Bußsakramentes. Mittlerweile ist es ein vernachlässig-
tes Sakrament geworden, obwohl darin gerade das zum Ausdruck
kommt, was ein barmherziger Vater seinem verlorenen und
wiedergefundenen Sohn schenkt. […] [Die] Gemeinschaft mit Je-
sus Christus aus der Tiefe des Herzens zu leben, sich bewusst
dieser Gemeinschaft täglich zu öffnen, sollte unser Anliegen sein.
Dazu braucht es Orte und Zeiten der Gottesbegegnung, die im
Gebet und in der Feier der Gottesdienste ermöglicht werden. Da-
zu braucht es die Begegnung mit vertrauten Personen, die das-
selbe Anliegen teilen. Dazu braucht es die Gemeinschaft derer,
die an Christus glauben, um sich auf diesem Weg gegenseitig zu
stärken und zu ermutigen. Es braucht diesen konkreten Glau-
bensvollzug im praktischen Tun und Handeln. So werden ge-
feierte Liturgie und gelebte Zuwendung zum Nächsten, so werden
Gottesdienst und Caritas zum Ausdruck unseres christlichen
Glaubenszeugnisses und Glaubensvollzugs. All dem dient unse-
re Kirchenentwicklung, die Orte des gemeinsamen Christseins
auch in Zukunft ermöglichen will; Kirche als verlässlicher Raum
der Gottesbegegnung auf vielfältige Weise. […] Liebe Schwe-
stern, liebe Brüder, mögen auch dann und wann in unserer Ge-
sellschaft, in unserem Leben und im Leben der Kirche dunkle Wol-
ken aufziehen, das Herz sich eingeengt und bedrängt fühlen, all
das ändert nichts an der Zusage Gottes, bei uns und mit uns zu
sein (vgl. Ps 4, 2). Mögen auch im Laufe der Geschichte immer
wieder strukturelle Veränderungen nötig werden, das Wirken des
Heiligen Geistes in der Kirche Jesu Christi bleibt unverbrüchlich
verheißen. In diesem Glauben und Vertrauen gehen wir gemein-
sam als Kirche den Weg mit Christus der österlichen Vollendung
entgegen.“

Vollständig abrufbar ist der Brief unter:
https://www.ebfr.de/dokumente
Viel Zuversicht für das Gehen in all den Veränderungsprozessen
der unterschiedlichen Glaubensgemeinschaften wünscht Ihnen

Vikar Jörg Künning
von der Röm.-kath. Kirchengemeinde

Bürozeiten
Montag, Dienstag u. Freitag 09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.30 – 17.00 Uhr

Seelsorgeteam
Pfarrer Stefan Schmid Tel. 07575 - 92344816
pfarrer@messkirch-sauldorf.de

Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578 - 933421
stricker@kath-wald.de

Vikar P. Rijesh Mathew Tel. 07578 - 9336060
pater.mathew@messkirch-sauldorf.de

Vikar Jörg Künning Tel. 07575 - 9268955
vikar@messkirch-sauldorf.de

Gemeindereferent Thomas Haueisen Tel. 07575 - 92344814
gemeindereferent@messkirch-sauldorf.de

Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552 - 7595
gref-sse-wald@t-online.de

Bankdaten der Kirchengemeinde Meßkirch-Sauldorf
Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch
IBAN DE69 6905 1620 0000 0148 11
SWIFT-BIC SOLADES1PFD

Gottesdienstordnung vom 24.02.–03.03.2024

Sa, 24.02.2024 * Heiliger Matthias, Apostel (F)   
07:00 Uhr Rohrdorf, St. Peter und Paul: Frühschicht 

/gestaltet von der kfd Rohrdorf-Heudorf
14:00 Uhr Evang. Heilandskirche: Ökum. Andacht
19:00 Uhr Sauldorf, St. Sebastian: Hl. Messe am Vorabend

Liselotte Längle (Seelenamt); 
Roswitha Boos (1. Jahrtag) und  Johann Boos und
verst.. Angehörige; verst. Angeh. d. Fam. Hahn-
Häußler u. verst. Angeh., Mathilde, Eduard u. 
Theodor Wischnewski; Josef Braun

Pfarrbüro der Seelsorgeeinheit

Kolpingstr. 8, 88605 Meßkirch

Tel. 0 75 75 / 92 34 48-0, Fax 92 34 48 19

@messkirch .de

www. .de

KIRCHEN
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So, 25.02.2024 + ZWEITER FASTENSONNTAG 
09:00 Uhr Boll, St. Silvester: Hl. Messe

/mitgestaltet vom Kirchenchor
Josef Müller und Hedwig Hagenbüchle;

10:30 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe 
Eugen Karrer (1. Jahrtag);
Verst. Angeh. d. Fam. Böhler-Fecht; Alfons Fritz u.
verst. Angeh.; Theresia Längle u. verst. Angeh.;
Monika Fuchs; Heinrich und Emma Sauer und Sohn
Albert

14:00 Uhr Evang. Heilandskirche: Ökum. Abschlussgottes-
dienst zur Vesperkirche

18:00 Uhr Schnerkingen, St. Peter und Paul: Rosenkranz

Di, 27.02.2024 Dienstag der zweiten Fastenwoche 
09:00 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe 

/anschl. stille Anbetung
Hermine Oßwald; Emma Neidhart; verst. Angeh. d.
Fam.Witt/Rebholz/Ramsperger

19:30 Uhr Paul-Gerhardt-Saal Meßkirch: 
Ökum. Bibelgespräch

Mi, 28.02.2024 Mittwoch der zweiten Fastenwoche 
09:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthäus: Hl. Messe

Edmund Hensler u. verst. Angeh.; Helmut Reichle;
Lina Künze und Luise Reinauer

18:00 Uhr Pfarrsaal Rohrdorf: Rosenkranz

Do, 29.02.2024 Donnerstag der zweiten Fastenwoche 
18:30 Uhr Rengetsweiler, St. Kunigunde: Rosenkranz
19:00 Uhr Rengetsweiler St. Kunigunde: Hl. Messe

Ralf Diener, Antonie u. Julius Diener

Fr, 01.03.2024 Freitag der zweiten Fastenwoche 
19:00 Uhr Ringgenbach, St. Josef: Rosenkranz
18.30 Uhr Meßkirch, Herz-Jesu-Heim: Gemeinsames 

Einsingen für Interessierte 
19:00 Uhr Meßkirch, Herz-Jesu-Heim: Weltgebetstag der

Frauen
19:00 Uhr Rast, St. Michael: Hl. Messe

Erna Stadler (1. Jahrtag) u. verst. Angeh., 
Maria u. Leonhard Stadler, Karl Stadler u. verst. An-
geh.; Gerhard Schmid u. verst. Angeh.

Sa, 02.03.2024 Samstag der zweiten Fastenwoche 
11:00 Uhr Meßkirch, St. Martin: Taufe von Maximilian Lang
17:00 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe in ital. Sprache
19:00 Uhr Rengetsweiler, St. Kunigunde: Patrozinium

Luise Kille u. verst. Angeh.

So, 03.03.2024 + DRITTER FASTENSONNTAG 
09:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthäus: Hl. Messe

Mathilde und Anton Greinacher u. verst. Angeh. d.
Fam. Greinacher-Probst-Strigel

10:30 Uhr Krumbach, St. Johannes d.T.: Hl. Messe
Anna u. Karl Muffler;
Dieter Rau u. verst. Angeh.; verst. Angeh. d. Fam.
Riegger und Tochter Silvia; verst. Angeh. d. Fam.
Sachs; Josef Häusler, Otto und Pauline Messmer
und Klaus Dinser; 

10:30 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe 
10:30 Uhr Sauldorf, St. Sebastian: Familienwortgottesdienst

/mitgestaltet vom Kindergarten St. Sebastian,
Sauldorf

18:00 Uhr Meßkirch, St. Martin: Bußgottesdienst
/mit Beichtgelegenheit

Aus unserer Seelsorgeeinheit
Redaktionsschluss für das Pfarrblatt der Seelsorgeeinheit
Meßkirch-Sauldorf
Der Redaktionsschluss für das Pfarrblatt ist immer donnerstags
um 12.00 Uhr. Später eingehende Meldungen können nicht mehr
berücksichtigt werden.

Frühschicht in St. Peter und Paul Rohrdorf
Die Frauen der kfd Rohrdorf/Heudorf laden zur Frühschicht am
Samstag, 24.02.2024 um 7.00 Uhr in die Rohrdorfer Kirche ein. 
Wir wollen denTag beginnen mit meditativen Texten, Musik, Ge-
beten und Liedern zum Thema : „Die Schöpfung bewahren“.
Im Anschluss erwartet uns im Pfarrsaal wieder ein reichhaltiges
Frühstücksbuffet, bei dem wir uns stärken, austauschen und be-
gegnen können.
Herzliche Einladung an alle Interessierten,

für das Vorstandsteam, Claudia Muffler

Ökumenische Bibelwochen 2024
Die Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch, die Alt-Kath. Ge-
meinde Sauldorf/Meßkirch, Evang. Freikirche Mennonitenge-
meinde und die Kath. Seelsorgeeinheit Meßkirch-Sauldorf laden
ein zu den Ökum. Bibelwochen 2024:
Genesis/ 1.Mose …. und das ist erst der Anfang
Jeweils dienstags um 19:30 Uhr, im Paul-Gerhardt-Saal Meß-
kirch, Conradin-Kreutzer-Str. 17
27.02.: Gut und Böse, Gen 3, 1-24 (A. Sturm) Sündenfall
05.03.: Fluch und Schutz, Gen 4 (U. Reich-Kunkel)

Kain und Abel
12.03.: Tod und Rettung, Gen 7, 1-10+8,18-22 (M. Scholz)

Sintflut
19.03.: Sprache und Verwirrung, Gen 11,1-9 (J. Künning)

Turmbau zu Babel
Am letzten Abend mit gemeinsamen Imbiss. Wer mag, kann et-
was zu essen mitbringen.

Weltgebetstag der Frauen am 1. März
2024
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag
der Frauen im Herz-Jesu-Heim in Meß-
kirch um 19.00 Uhr. Für alle, die sich
schon musikalisch einstimmen wollen
um 18.30 Uhr.

Unter dem Motto „….durch das Band des Friedens“ haben wir mit
den Texten und Liedern die aus Palästina stammen, den Gottes-
dienst vorbereitet.
Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es noch die Möglichkeit bei
Tee und Speisen aus dem Land zu verweilen.
Wir freuen uns auf Sie.
Das Vorbereitungsteam 

Katholische Öffentliche 
Bücherei St. Martin
Schlossstr. 22, 88605 Meßkirch
buecherei@messkirch-sauldorf.de
07575/9244600 (zu den Öffnungszeiten)

Die Öffnungszeiten der Bücherei: 
Freitag 18.00-19.30 Uhr
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15.00-17.00 Uhr 
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Die Wahrheit - Roman von Mattias Edvardsson
Nach den SPIEGEL-Bestsellern „Die Lüge“ und „Die Bosheit“ der
neue packende Roman vom skandinavischen Meister der subti-
len Spannung!
Mattias Edvardsson lebt mit seiner Frau und den beiden gemein-
samen Töchtern außerhalb von Lund in Skåne, Schweden. Nach-
dem er lange als Gymnasiallehrer für Schwedisch und Psycholo-
gie gearbeitet hat, konzentriert er sich inzwischen ganz auf das
Schreiben. Mit seinen Romanen eroberte er auf Anhieb die SPIE-
GEL-Bestsellerliste und wurde nicht nur von den Leser*innen ge-
feiert, sondern auch von der Presse hochgelobt.

Ein Doppelmord, drei Verdächtige und nur eine Wahrheit.
Bill verliert seine Frau an Krebs und wird von einem Tag auf den
anderen alleinerziehender Vater. Um seine Rechnungen bezah-
len zu können, vermietet er ein Zimmer an die Jurastudentin Kar-
la. Karla arbeitet als Reinigungskraft für Steven und Regina 
Rytter. Schnell merkt sie, dass mit dem Paar etwas ganz und gar
nicht stimmt. Denn warum verlässt die Ehefrau des angesehenen
Arztes nie ihr abgedunkeltes Schlafzimmer? 
Jennica, die ehemals beste Freundin von Bills verstorbener Frau,
steckt mitten in einer Lebenskrise. Als sie Steven über eine Da-
ting-App kennenlernt, scheint sie ihr Glück gefunden zu haben.
Doch dann werden Steven und seine Frau tot in ihrem Haus auf-
gefunden … 

Atlas - Die Geschichte von Pa Salt
Roman von Lucinda Riley und Harry Whittaker
»Atlas. Die Geschichte von Pa Salt« erzählt von einem Leben vol-
ler Liebe und Verluste, umspannt Meere und Kontinente und führt
die »Sieben-Schwestern«-Serie zu einer Atem beraubenden Auf-
lösung.
Harry Whittaker ist Lucinda Rileys Sohn, dem sie vor ihrem Tod
die Geschichte von »Atlas« in die Hände gelegt hat, damit er sie
nach ihren Vorstellungen zum Abschluss bringt.
Paris, 1928. Ein Junge wird gerade noch rechtzeitig entdeckt, be-
vor er stirbt, und von einer Familie aufgenommen. Er ist klug und
liebenswert, und er entfaltet seine Talente in dem neuen Zuhau-
se. Hier wird ihm ein Leben ermöglicht, von dem er nicht zu träu-
men gewagt hätte. Doch er weigert sich, einen Hinweis darauf zu
geben, wer er wirklich ist. Als er zu einem jungen Mann heran-
wächst, verliebt er sich und besucht das berühmte Pariser Kon-
servatorium. Die Schrecken seiner Vergangenheit kann er darü-
ber beinahe vergessen, ebenso wie das Versprechen, das er
einst geschworen hat, einzulösen. Aber Unheil ballt sich zusam-
men über Europa, und niemand ist mehr in Sicherheit. Tief in sei-
nem Herzen weiß er, dass die Zeit kommen wird und er wieder
fliehen muss. 
Ägäis, 2008. Alle sieben Schwestern sind an Bord der »Titan« zu-
sammengekommen, um sich von ihrem geliebten Vater, der ihnen
stets ein Rätsel blieb, zu verabschieden. Zur Überraschung aller
ist es die verschwundene Schwester, die von Pa Salt damit be-
traut wurde, ihnen die Spur in ihre Vergangenheit aufzuzeigen.
Aber für jede Wahrheit, die enthüllt wird, taucht eine neue Frage
auf, und die Schwestern müssen erkennen, dass sie ihren Vater
kaum gekannt haben. Noch schockierender aber ist, dass diese
lang begrabenen Geheimnisse noch immer Auswirkungen auf ih-
rer aller Leben haben.
Der große abschließende Band der international gefeierten "Sie-
ben-Schwestern"-Reihe!
Herzliche Grüße vom Bücherei Team

Aus unserem Dekanat
Einladung zum Besinnungstag der KLFB
Zu unserem Besinnungstag für das Dekanat Sigmaringen-Meß-
kirch laden wir Sie und alle interessierten Frauen recht herzlich
ein.
Termin: Dienstag, 05.03.2024
Ort: Meßkirch, Klösterle, Kolpingstr. 16

09:00 Uhr Hl. Messe
10.00 Uhr „Du bist einzigartig, wertvoll, geliebt“

Referentin: Judith Manok-Grundler
Individualpsychologie Beraterin
12:00 Uhr Mittagspause (Gelegenheit zum 
Mittagessen im Caritaszentrum St. Martin)
anschl. Weiterführung des Vortrags
ca. 15.30 Uhr Ende des Besinnungstages

Für die Veranstaltung wird ein Teilnahme-Beitrag von 5,00 € er-
beten.
Anmeldung bis 29.02.2024 bei:
Adelinde Gitschier, Tel. 07552-8794
Hannelore Haaf, Tel. 07777-1498

Biblisch-Geistlicher Abend in der Fastenzeit 2024: 
„Gemeinsam unterwegs zu einer synodalen Kirche“
Termin: Mo, 18.03.24, 19.30 Uhr, Herz-Jesu Kirche, Sigmarin-
gen-Gorheim (Chorraum)
Referent: Frank Scheifers, Dekanatsreferent Sigmaringen-Meß-
kirch.
Anmeldung: nicht erforderlich. Eintritt: frei.
Was ist hilfreich auf dem Weg zu einer synodalen Kirche? Welche
Haltungen beim Einzelnen und bei Gruppen sind dabei wichtig?
Wie lassen sie sich stärken? Die Übungsmaterialien von „syn-
odos“ („Anleitungen für geistliche Übungen in einer Gruppe“), die
von mehreren Bistümern gemeinsam entwickelt wurden, helfen
dabei, genauer hinzuhören, tiefer zu sehen. Einzeln und gemein-
sam nach Gottes Wegen zu suchen. An dem Abend werden die
Teilnehmenden in das Vorgehen von „synodos“ eingeführt und
probieren es konkret aus. Dazu wird allen Teilnehmenden das
Übungsheft zur Verfügung gestellt.   Der Abend wendet sich an
Interessierte aus Pfarrgemeinderäten, Gemeindeteams, anderen
kirchlichen Gruppen und an alle Interessierten.

Wochenspruch: Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass 
Christus für uns gestorben ist, als wir noch Sünder waren.

(Römer 5,8)

Freitag, 23. Februar
ab 16.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
19.00 Uhr Konzert: „HertzTöne“

Samstag, 24. Februar
19.00 Uhr Konzert: „Männer und Tenöre“



Sonntag, 25. Februar (2. Sonntag der Passionszeit)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)
14.00 Uhr ökumenischer Abschlussgottesdienst der Vesperkirche

Montag, 26. Februar
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gehardt-Saal
18.00 Uhr Singen der Lieder für den Weltgebetstag

Dienstag, 27. Februar
19.30 Uhr ökumenische Bibelwoche Pfarrer A. Sturm

Mittwoch, 28. Februar
18.30 Uhr Gruppenstunde der „Igel“

Freitag, 1. März
ab 16.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
19.00 Uhr Weltgebetstag im Herz-Jesu-Heim
19.30 Uhr Probe Posaunenchor in Pfullendorf

Sonntag, 3. März (3. Sonntag der Passionszeit)
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Pfarrerin A. Kunkel)

VESPERKIRCHE MESSKIRCH
Alle an einem Tisch
Alle Angebote sind kostenlos!
VOM 17. FEBRUAR BIS 25. FEBRUAR 2024 

PAUL-GERHARDT-SAAL
CONRADIN-KREUTZER-STRASSE 17, MESSKIRCH

Freitag, 23. Februar
11.30 – 13.30 Uhr: Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-Ger-
hardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Vokalensemble mit
Volker Nagel
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit Jörg
Künning
11.30 – 13.30 Uhr Beratungsstelle Häusliche Gewalt /Caritasso
19.00 Uhr Konzert in der Heilandskirche: HertzTöne
Bekannte Melodien aus Film und Musical mit dem Ensemble
„HertzTöne“.
Eintritt frei – Spende erbeten

Samstag, 24. Februar
11.30 – 13.30 Uhr Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-Ger-
hardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Alphornbläser
12.30 – 15.00 Uhr Kinderprogramm im Gemeindehaus, gestaltet
durch die Pfadfinderinnen und Pfadfinder
14.00 Uhr Ökumenische Andacht in der Heilandskirche mit Anja
Kunkel
11.30 – 13.30 Uhr Katholische Schwangerschaftsberatung / Mi-
grationsberatung für erwachsene Zuwanderer
19.00 Uhr Konzert in der Heilandskirche:
Männer und Tenöre
Das A-Cappella Ensemble „Männer und Tenöre“ wandelt auf den
Pfaden der legendären Comedian Harmonists.
Eintritt frei – Spende erbeten

Sonntag, 25. Februar
11.30 – 13.30 Uhr Mittagessen, Kaffee und Kuchen im Paul-Ger-
hardt-Saal
12.00 Uhr Mittagsmusik in der Heilandskirche, Vokalensemble mit
Volker Nagel
12.30 – 15.00 Uhr Kinderprogramm im Gemeindehaus, gestaltet
durch die Pfadfinderinnen und Pfadfinder

14.00 Uhr Ökumenischer Abschlussgottesdienst mit Gemeinde-
referent Thomas Hauseisen und Pfarrer Uwe Reich-Kunkel. 
Musikalisch wird der Gottesdienst von einem kleinen Chor vom
Salem College und aus Hödingen gestaltet und von Martina
Specker an der Orgel.

Ökumenische Bibelwoche 2024
Der erste Abend der Bibelwoche ist am Dienstag, 27.02. um 19.30
Uhr im Paul-Gerhardt-Saal.
Pfarrer Andreas Sturm befasst sich mit dem Sündenfall aus dem
1. Buch Mose.

Weltgebetstag 2024
Der Weltgebetstag findet am Freitag, 1. März um 19.00 Uhr im
Herz-Jesu-Heim statt.

Diese Worte, die ich dir heute gebiete, sollst du zu Herzen neh-
men und sollst sie deinen Kindern einschärfen und davon reden.
5. Mose 6,6-7 

Sonntag, 25. Februar
10.00 Uhr Gottesdienst. Herzlich willkommen!
Parallel dazu findet ein Kindergottesdienst statt. 

Hauskreise 
In Worndorf und Pfullendorf 
Bei Interesse melden Sie sich bei uns!

Altkatholische Kirche
Sauldorf-Meßkirch
Gottesdienst

3. Sonntag der Fastenzeit  
Sonntag, 03.03.2024 | 10:00 Uhr

Eucharistiefeier in Sauldorf, anschließend Gemeindeversamm-
lung

Nächster Gottesdienst in Meßkirch
Gründonnerstag, 29.03.2024 | 19:00 Uhr
Abendmahlfeier in der Liebfrauenkirche
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In Beziehung sein: Nach oben, nach innen, nach außen! 
 

Kontakt: Dipl.-Theol. Maurus Scholz 
Schubertstr.2a. 88605 Meßkirch 
Tel.:07575/7213017 
www.mennoniten-Messkirch.de  
schigjonot@gmx.de  
Mennoniten-Messkirch@gmail.com  
 



So erreichen Sie unseren Pfarrer:
Alt-Katholische Pfarrei Sauldorf/Meßkirch:
Katholisches Pfarramt der Alt-Katholiken St. Thomas Pfarrbüro:
Freiheitstraße 9, 78224 Singen (Hohentwiel)
Tel. 07731-95 52 35 (Di-Fr vorm. & AB) Fax 07731-95 52 36
E-mail singen@alt-katholisch.de
Pfarrer Andreas Sturm Mobil: 0151 28984691 

Donnerstag 19:15 Uhr
Samstag 18:00 Uhr

Jeder ist herzlich eingeladen unsere Gottesdienste zu besuchen.
Der Eintritt ist frei und es gibt keine Kollekte.
Hinweise, Informationen und das komplette Onlineangebot in
Form von Videos und Downloads
findet man auf der Website www.jw.org

Skiclub Meßkirch
Skiwochenende für Kurzentschlos-
sene im Meßkircher Haus in Bezau
Die DSV-Skischule Meßkirch veranstal-
tet vom 08.-10.03.2024 ein Wochenen-
de im Schnee für Erwachsene. Alle, die
Lust auf ein Wochenende mit Schnee-

sportlern haben, sind bei Hüttenatmosphäre, Sport im Schnee,
Einkehrschwüngen und geselliger Atmosphäre im neuen Ski-
clubhaus in Bezau herzlich willkommen. 
Geboten werden 2 Tage Ski- und Schneesport inkl. Liftkarten,
2 Übernachtungen mit Frühstück im Meßkircher Haus und ein
zünftiges Vesper am Anreisetag sowie die Kurtaxe und Betreuung.
Natürlich können auch Skilangläufer, Schneeschuhwanderer oder
Tourengeher an der Veranstaltung teilnehmen.
Weitere Informationen zu den Kosten und zur Anmeldung gibt es
auf der Homepage des Skiclubs unter www.skiclub-messkirch.de
und unter der Tel. Nr. 07575/926795 (Verena Munz) Anmeldungen
sind mit dem Meldeformular oder über die Homepage möglich.

„Mitgliederversammlung“
Die Jahresveresammlung des VdK Ortsverbandes Meßkirch fin-
det am Samstag, 09. März 2024 um 14.00 Uhr im Sportheim des
SV Meßkirch beim Jahnstadion statt. 

Neben den Regularien und Ehrungen langjähriger Mitglieder, fin-
den Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft statt. Ein Vertreter
des Kreisverbandes Stockach wird ein Grußwort mit Kurzvortrag
halten.
Die Tagesordnung wird auf den Tischen ausgelegt.
Um die Arbeit des VdK besser kennen zu lernen, sind neben den
Mitgliedern auch Freunde und Bekannte sowie Interessierte und
Förderer zur Teilnahme eingeladen.
Anträge und Wünsche bitte bis zum Versammlungstag beim Vor-
sitzenden, Karl Gebert einreichen.

Trainer und Betreuer für Jugendmannschaften gesucht
Der Handballsport begeistert nicht nur unsere aktiven Spieler,
sondern bringt auch unseren Kindern und Teenies große Freude.
Wir freuen uns sehr, dass wir vorallem in den Jugendmannschaf-
ten immer mehr Zulauf von handballbegeisterten Schülerinnen
und Schülern bekommen. Umso wichtiger sind motivierte Traine-
rinnen und Trainer, sowie Betreuerinnen und Betreuer, die ihr
Handballwissen gerne weitergeben möchten oder Spaß an einem
Ehrenamt haben.
Wer Interesse hat oder sich einfach mal ein Training anschauen
möchte, kann sich gerne per Mail an info@handball-messkirch.de
wenden. Wir zeigen und erklären gerne alles rund um die Trai-
nertätigkeit.
Wir freuen uns über jede Unterstützung.

Freiwillige Feuerwehr - Abteilung Langenhart
Einladung zur 72. Ordentlichen Jahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr Abtei-
lung Langenhart findet am 24.02.2024 um 19.30 Uhr im Brigel-
Hof, in Langenhart statt.
Hierzu sind alle Aktiven, Ehrenmitglieder, die Altersmannschaft,
das Kommando der Feuerwehr Meßkirch, Ortschaftsrates, Orts-
vorsteher und Vertreter der Presse eingeladen.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Bericht

-  des Schriftführers
- des Kassiers
-  Abteilungskommandanten

4. Entlastung des Kommandos
5. Neuaufnahmen
6. Ehrungen und Beförderungen
7. Jubiläum 95 Jahre Abt. Langenhart
8. Wünsche und Anträge
9. Gäste haben das Wort

10. Schlusswort
gez. Das Abteilungskommando

-Ortsverband Meßkirch
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Musikkapelle Heudorf 
Einladung zur Generalversammlung der
Musikkapelle Heudorf am 24. Februar 2024
Am Samstag, den 24.02.2024 findet um
19.30 Uhr im Gasthaus Adler in Heudorf die
ordentliche Generalversammlung der Musik-
kapelle Heudorf statt.

Hierzu sind alle Aktiv-, Passiv- und Ehrenmitglieder herzlich ein-
geladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht
4. Rechenschaftsbericht
5. Bericht des Vorsitzenden 
6. Probenbericht
7. Bericht des Dirigenten mit Übergabe der Ehrenrömer für flei-

ßigen Probenbesuch
8. Bericht der Jugendleiter
9. Entlastung

10. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Wünsche und Anträge sollten bis drei Tage vor der Versammlung
dem 1. Vorsitzenden, Steffen Beha schriftlich mitgeteilt werden.

Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich die gesamte Vorstand-
schaft.

Musikkapelle Heudorf
Steffen Beha, 1. Vorsitzender 

Freiwillige Feuerwehr - Abteilung Heudorf
Einladung zur Generalversammlung 
Am Samstag, den 02. März 2024 findet die Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen  Feuerwehr Meßkirch – Abteilung Heu-
dorf – im Gasthaus zum Adler in Heudorf statt.  Beginn ist um
20.00 Uhr.
Eingeladen sind alle aktiven Feuerwehrkameraden, die Kamera-
den der Altersabteilung,  Herr Bürgermeister Zwick, Herr Haupt-
amtsleiter Henle, die Ortschaftsräte, das Kommando  der Freiwil-
ligen Feuerwehr Messkirch, sowie die Presse.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht des Schriftführers für das Jahr 2023
4. Kassenbericht für das Jahr 2023
5. Entlastung
5.1 des Kassierers
5.2 des Kommandos
6. Jahresbericht des Abteilungskommandanten
7. Ehrungen

7.1 für 50-jährige Mitgliedschaft
8. Wünsche und Anträge

Ich bitte um pünktliches und vollzähliges Erscheinen aller Feuer-
wehrkameraden.

Mit kameradschaftlichen Grüßen,
Volker Kiene

Abteilungskommandant

Freiwillige Feuerwehr  – Abteilung Ringgenbach
Generalversammlung 2024 
Am Freitag, den 08.03.2024 um 20.00 Uhr findet im Gasthaus
Schützen in Ringgenbach die Generalversammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Meßkirch, Abteilung Ringgenbach / Dietershofen
mit Löschgruppe Menningen statt. Hierzu möchten wir recht herz-
lich einladen.  

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht des Schriftführers
4. Tätigkeitsbericht des Kassiers
5. Bericht des Abteilungskommandanten
6. Entlastung des Abteilungskommandos
7. Grußworte des Kommandanten
8. Ehrungen und Beförderungen
9. Das Wort der Gäste

10. Wünsche und Anträge
Freundliche Grüße

Mario Droxner
Abt. Kommandant

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996

Einladung zur Generalversammlung am 08.03.2024
Sehr geehrte Damen und Herren,
der FV Walbertsweiler–Rengetsweiler lädt alle Mitglieder und
Sponsoren recht herzlich zur Generalversammlung am Freitag,
den 08.03.2024, um 20:00 Uhr im Vereinsheim in Walbertsweiler
ein.
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht des Schriftführers

2a) Bericht Sportlicher Bereich
2b) Bericht des Jugendleiters
2c) Bericht Events – Veranstaltungen

3. Bericht des Kassiers
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung
6. Neuwahlen
7. Verschiedenes, Wünsche und Anträge
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben 
mit sportlichem Gruß
Stefan Groganz Alexander Fox Michael Droxner

Mehr Aktuelles unter:
- www.fvware.de
- www.facebook.com/fvware
- www.instagram.com/fvware1996
- www.fvware.de/news/termine-unserer-aktiven-92
Sportliche Grüße und bis bald!
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SV Rengetsweiler 
Die Jahreshauptversammlung des SV-Rengets-
weiler findet am Samstag, den 02.03.2024 um
19:30 Uhr im Sportheim in Rengetsweiler statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht der Abteilungen

a) Mittwochsgymnastik
b) Montagsgymnastik
c) Kinderturnen
d) Jedermänner
e) „Täle Ducks“
f) Volleyball

4. Bericht des Kassierers
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung der Vorstandschaft
6. Wahlen
7. Sonstiges/Wünsche/Anträge

Meldungen zu Punkt 7 (Sonstiges, Wünsche und Anträge) kön-
nen jederzeit per E-Mail (info-svr@gmx.de) oder beim Vorsitzen-
den eingereicht werden.
Sportliche Grüße im Namen der gesamten Vorstandschaft

Heimspiel-Wochenende in der Stadthalle Meßkirch

Samstag, 24.02.2024 - Stadthalle Meßkirch
E-Jugend gemischt
13:30 Uhr TV Meßkirch - HSG Obere Hegau

D-Jugend weiblich
14:45 Uhr TV Meßkirch - SV Allensbach

Herren 1
18:15 Uhr TV Meßkirch - SG Köndringen/Teningen 2

Herren 2
20:15 Uhr TV Meßkirch 2 - HSC Radolfzell 2

Sonntag, 25.02.2024 - Stadthalle Meßkirch
C-Jugend männlich
14:00 Uhr TV Meßkirch - TuS Steißlingen

Wir laden herzlich ein, unsere Spielerinnen und Spieler zu unter-
stützen und freuen uns über zahlreiche Besucher.

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Aktuelle Termine:

Samstag, 24.02.2024
15:00 Uhr Landesligafreundschaftsspiele
SC Gottmadingen-Bietingen gegen FV WaRe
Sportplatz-Katzental Kunstrasen Gottmadingen

Donnerstag, 29.02.2024
19:30 Uhr Bezirksligafreundschaftsspiele
SGM TSV Rulfingen/FV Weithart gegen FV WaRe 2
Neher-Arena-SF Ostrach

Samstag, 02.03.2024
13:00 Uhr  Bezirksligafreundschaftsspiele
SG Herdwangen/Großschönach gegen FV WaRe 2
Ablach Kunstrasen-SF Krauchenwies

14:30 Uhr Landesliga (Nachholspiel)
VfR Stockach gegen FV WaRe
Osterholz-Stadion Stockach

Buchlesung und Signierstunde mit Schlagerstar
Anita Hofmann im Schloss Meßkirch
am Sonntag, 25. Februar 2024 
Beginn: 14:00 Uhr - Einlass: 13:00 Uhr
Eintritt frei!
Um Anmeldung per Telefon oder per E-Mail
wird gebeten: 
per E-Mail:   kontakt@anita-hofmann.de
per Telefon: 0173-8608187

Über 35 Jahre in der Show- und Glitzerwelt. Lange Zeit gemein-
sam mit ihrer Schwester im Gesangs-Duo. Seit diesem Jahr 
solistisch. Anita Hofmann stand schon als Kind erfolgreich auf der
Bühne, wurde bewundert und beneidet. Nachdem das Leben
mehrfach seine Weichen neu gestellt hat, kann Anita Hofmann
»endlich erwachsen werden». Ein Preis, den man wohl zahlen
muss, wenn man schon seit der Kindheit einen solch künstleri-
schen Beruf ausübt – stets im Blickpunkt der neugierigen Öffent-
lichkeit. Über die damit einhergehenden Licht- und Schattensei-
ten schreibt die Künstlerin nun in ihrem Buch »Sei einfach nur
schön«.

Anita Hofmann fühlte sich lange unfrei und fremdbestimmt. Am oft
gesagten Satz »Sei einfach nur schön!« ist sie fast zerbrochen.
In ihrer Autobiografie beschreibt sie ausführlich, wie toxische Be-
ziehungen sie an den Rand großer Verzweiflung brachten und wie
sie diesen Teufelskreis letztlich durchbrechen konnte. Anita Hof-
mann nennt ihre Krankheiten, die sie fernab der Öffentlichkeit er-
tragen und irgendwann auch überwinden konnte, denn das alles
einfach hinnehmen war für die Sängerin keine Option. Es geht um
den Jahre andauernden Kampf, selbstbestimmt das eigenes Le-
ben zu gestalten und alles Belastende hinter sich zu lassen. Aus-
führlich beschrieben wird auch, wie sich die Sängerin fühlte, als
das Aus des Gesangs-Duo besiegelt wurde und damit auch ein
wichtiger Teil ihres Lebens zu Ende ging. Es ist nie zu spät, sei-
nen eigenen Weg zu gehen, dabei aufkommenden Ängsten zu
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begegnen und immer wieder mal »nein« zu sagen - auch davon
handelt diese etwas andere Autobiografie, mit Ratgeber-
Potential. 

»Mein Lebensfehler war, immer den Erwartungen anderer zu ent-
sprechen.Ich habe es mir bequem gemacht in meiner Fremdbe-
stimmung. Jetzt habe ich die Kraft und den Mut gefunden, mei-
nen eigenen Weg zu gehen. » Anita Hofmann

Freileitung zwischen Stockach und Meßkirch
soll erneuert werden
Erste Untersuchungen zur Vorbereitung des Verfahrens an-
gelaufen
Die zwischen Meßkirch und Stockach verlaufende 110-kV-Frei-
leitung soll in den kommenden Jahren erneuert und verstärkt wer-
den. Damit will die Netze BW GmbH die zunehmende Stromein-
speisung durch erneuerbare Energien sicherstellen und – im Sin-
ne der Versorgungssicherheit – für ein weiterhin stabiles Netz sor-
gen. Vor diesem Hintergrund plant der Netzbetreiber einen kom-
pletten Ersatzneubau ihrer rund 25 Kilometer langen Leitungsan-
lage (LA 1850) mit insgesamt 88 Masten.
Zuvor müssen verschiedene Voruntersuchungen durchgeführt
werden, die zum Teil bereits im Januar angelaufen sind. Aktuell
führt das von der Netze BW beauftrage Unternehmen Omexom
Vermessungsarbeiten an den Maststandorten der Leitung durch.
Außerdem sollen demnächst unabhängige Gutachter ihre Arbei-
ten vor Ort aufnehmen, um die umwelt-fachlichen Anforderungen
für die Baumaßnahme zu prüfen. Beides dient zur Vorbereitung
der Projektierung und schließlich des behördlichen Genehmi-
gungsverfahrens. 
In ersten Gesprächen wurden die Kommunen, auf deren Gemar-
kung die Leitung verläuft, bereits über das Vorhaben informiert.
Neben Meßkirch und Stockach sind dies Mühlingen und Sauldorf
sowie Orsingen-Nenzingen. In Kürze soll auch die frühe Öffent-
lichkeitsbeteiligung starten, bei der dann den Gemeinderäten und
Bürger*innen das Vorhaben und der Stand der bisherigen Pla-
nung vorgestellt werden. Dazu wird auch ein Projektseite auf der
Homepage der Netze BW eingerichtet. Außerdem richtet das
Unternehmen ein Projektpostfach und eine Projekthotline ein.

STÄRKER nach Corona: 
Land finanziert Bildungsfreizeiten für besonders
belastete Familien im Jahr 2024 mit rund 700.000
Euro 
Sozial- und Integrationsminister Manne Lucha: „Es ist wich-
tig, Familien zu unterstützen, die in ihrem Alltag besondere
Herausforderungen bewältigen müssen“
Familien waren in den vergangenen Jahren enorm gefordert. Ins-
besondere während der Pandemie sind bewährte Alltagsstruktu-
ren weggebrochen, und auch angesichts der vielfältigen aktuel-
len Krisen und deren Folgen sind viele Kinder, Jugendliche und
Eltern stark belastet. Damit diese Familien Kraft tanken können,
haben das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration,
der Kommunalverband für Jugend und Soziales sowie gemein-
nützige Einrichtungen in Baden-Württemberg gemeinsam das
Programm „STÄRKER nach Corona“ aufgelegt. Familien können
durch das Programm Bildungsfreizeiten nutzen, für die das Land
im Jahr 2024 rund 700.000 Euro bereitstellt.
„Familienerholung ermöglicht Familien gemeinsame positive Er-
lebnisse, stärkt ihren Zusammenhalt und erleichtert ihren Alltag
auch unter schwierigen Bedingungen“, sagte Sozial- und Ge-
sundheitsminister Manne Lucha am Freitag (9. Februar) in Stutt-
gart. „Ich freue mich, dass wir auch dieses Jahr wieder Bildungs-
freizeiten von Seiten des Landes finanziell unterstützen können.“

Das Landesprogramm „STÄRKER nach Corona“ setzt gezielt auf
Angebote für Familien, die in ihrem Alltag besonders viel leisten
müssen, wie z. B. Familien mit Kindern, die eine Behinderung ha-
ben, in denen ein Elternteil verstorben ist oder in denen ein Fa-
milienmitglied eine psychische Erkrankung hat. Insgesamt wer-
den im Jahr 2024 etwa 30 vom Land Baden-Württemberg geför-
derte Freizeiten für diese Zielgruppen stattfinden, die zusätzlich
zum bewährten STÄRKE-Programm des Landes finanziert wer-
den.

„Familien sollen sich erholen. Wir wollen sie aber auch darin
unterstützen, sich ihrer Stärken bewusst zu werden, andere Fa-
milien mit ähnlichen Problemen kennenzulernen und sich für ih-
ren schwierigen Alltag gut aufzustellen. Ich freue mich besonders,
dass auch in diesem Jahr die Familienherberge Lebensweg Fa-
milien mit schwerstbehinderten und pflegebedürftigen Kindern ein
Angebot machen kann“, so Minister Lucha.

Online-Männertreff: „Gut gegen Kopfkino“
Wenn eine Krebsdiagnose das Leben auf den Kopf stellt, helfen
oft Informationen und  gegenseitige Unterstützung. Patient*innen
sind häufig mit psychosozialen Problemen,  krebsbedingten Funk-
tionseinschränkungen im Alltag und Veränderungen in ihren so-
zialen  Beziehungen konfrontiert. Männer leiden ebenso wie Frau-
en unter diesen Einschränkungen,  nehmen ambulante psycho-
soziale Unterstützung jedoch seltener in Anspruch.
Das Projekt „Online-Männertreff, Gut gegen Kopfkino“ bietet ein
niederschwelliges,  männerspezifisches Angebot in einem ge-
schützten Raum, welches durch die Deutsche  Krebshilfe geför-
dert wird. Aktuell findet deutschlandweit durch 15 Krebsbera-
tungsstellen eine  Umsetzung dieses neuen Maßnahmenpakets
statt, bei welchem ebenso die  Krebsberatungsstelle Sigmaringen
eine aktive Rolle einnimmt.

Was?
Männer, die selbst von einer Krebserkrankung betroffen sind, fin-
den bei dem Online-Männertreff Informationen und Fachvorträge
über ihre Erkrankung und können sich deutschlandweit mit  an-
deren Männern vernetzen. Im Anschluss an einen kurzen Vortrag
durch eine Fachperson ist Zeit und Raum für einige Fragen und
einen Austausch, moderiert von Alexander Greiner, selbst  Krebs-
betroffener und freier Journalist.

Wann? Jeden letzten Donnerstag eines Monats von 19-20 Uhr.

Mit welchen Themen?
Am 29. Februar 2024 mit dem Thema „Wieder auf Kurs: Wie On-
ko-Reha hilft“
Am 21. März 2024 mit dem Thema „Erschöpft, aber nicht taten-
los. Fatigue verstehen und  meistern.“
Am 25. April 2024 mit dem Thema „Let´s talk about sex“
Am 23. Mai 2024 mit dem Thema „Doc wir sollten reden!“
Am 27. Juni 2024 mit dem Thema „Der bewegte Mann“

Die Themen der folgenden Termine werden noch bekannt gege-
ben. Wie? Die Teilnahme findet online statt, ist kostenfrei und
ebenso auf Wunsch anonym möglich. Aus  organisatorischen
Gründen ist per E-Mail unter maennertreff@gutgegenkopfkino.de
eine  Anmeldung hilfreich, jedoch nicht zwingend erforderlich.
Weitere Informationen sowie den Teilnahmelink können Sie unter
https://www.gutgegenkopfkino.de/finden.
Herzliche Einladung: einfach mal reinschauen! Hilft gut gegen
Kopfkino!
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