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Wichtiger Hinweis zum Amtsblatt

Die Stadt MeRkirch weist als Herausge-
ber des Amtsblattes darauf hin, dass die
Verfasser von Beitragen fir die Richtig-
keit des Textinhaltes selbst verantwort-
lich sind, auch im Hinblick darauf, dass
der redaktionelle Teil des Amtsblattes
auf der Homepage der Stadt Melkirch
erscheint.

Aus redaktionellen Grinden kann eine
verkurzte Veroffentlichung notwendig
sein. Des Weiteren besteht kein Anrecht
auf die unbedingte Wiederholung des
gleichen Textes in der darauffolgenden
Amtsblatt-Ausgabe.

Auf die Beachtung von Urheberrechten
fur Bilder, Grafiken u. a. wird ausdrick-
lich hingewiesen. Im Falle von Scha-
densersatzforderungen gibt die Stadt
MeRkirch diese an die Verfasser des je-
weiligen Beitrags weiter.
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OFFNUNGSZEITEN DER STADTVERWALTUNG

Rathaus

Conradin-Kreutzer-StraRe 1
Telefon 07575/206-0 Do.

Mo.- Fr. 8:00 — 12:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr

Telefax 07575/206-1190
e-mail: info@messkirch.de

Stadtbauamt

SchlossstralRe 1
Telefon 07575/206-1711 Do.

Mo.- Fr. 8:00 — 12:00 Uhr
15:00 — 18:00 Uhr

Telefax 07575/4732
e-mail: stadtbauamt@messkirch.de

Tourist-Information

Oktober-April:

HauptstraBe 25-27 Mo.-Mi. 09:00-12:00 Uhr
Telefon 07575/206-1422 14:00-16:00 Uhr
Telefax 07575/206-1290 Do. 09500-12500 Uhr
e-mail: Tourismus@ messkirch.de 15:00-18:00 Uhr

Fr. 09:00-12:00 Uhr

Biirgerbiiro

HauptstraBe 25 - 27
Telefon 07575/206-1242 Di.
Telefax 07575/206-1290

e-mail:

Mo. 8:30-12:00 Uhr + 14:00-17.30 Uhr
8:30-12:00 Uhr
Do. 8:30-12:00 Uhr + 14:00-18:00 Uhr
Fr. 8:30-12:00 Uhr

buergerbuero@messkirch.de S 8:30-12:00 Uhr

Wirtschaftsforderung Anna-Maria Merz Telefon 07575/206-1410

merz@messkirch.de

Amtsblatt der Stadt Mef3kirch mit den Ortsteilen Dietershofen/Buffenhofen, Heudorf, Langenhart, Menningen, Rengetsweiler,

Ringgenbach und Rohrdorf.
Stadt MeRkirch

Verantwortlich fiir den amtlichen Inhalt:
Blrgermeister Arne Zwick
Conradin-Kreutzer-Str. 1, 88605 Mefkirch
Redaktion: Teresa Scheu, Tel. 0 75 75 /206-1111
amtsblatt@messkirch.de

Titelseite Bild Kopfzeile: Stadt MeRkirch

Herausgeber:

Layout-Gestaltung, Druck und Anzeigen:
Druckerei Heinz Schénebeck GmbH
Conradin-Kreutzer-Str. 10, 88605 Mefkirch
Tel. 07575/9239-0, Fax 07575/9239-29

an Wochenenden und Feiertagen:

Apotheke
Festnetz-Rufnummer
Mobilnetz-Nummer
SMS

Arzt
Notfallpraxis im KKH Sigmaringen

Facharzte

Erreichbarkeit der Bereitschaftsdienste

0800 0022833
22833
»apo“an 22 8 33

116 117

Wichtige Telefon-Nummern fiir den Notfall:

Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Krankentransporte 07571/19222

Sozialstation
Hospizgruppe Tel. 07575/1690

07575/920600-0
Mobil 0160/2544217

Die diensthabenden Arzte sind unter folgenden
Tel.-Nr. zu erfragen

Kinderarzt 116 117
Augenarzte 116 117
HNO 116 117

Zahnarztlicher Notfalldienst

0761 /120 120 00

Tierarzt

Dr. Kullen 07575/9276993
Dr. Kettenacker 07575/92040
M. Bernauer, Rengetsweiler 07578/9339300

Familienwerk Soélden e.V. 07575/209531
Heuberg Wasserversorgung

allgemeine Anfragen 07575/9278576
Notfallnummer 07575/9278523
Zentralklaranlage 07575/710
Gas-Stérungsdienst 0800/0824505
Strom-Stérungsdienst 0800/3629477

Notfall-Faxnummer fur
Hoér- und Sprachgeschéadigte 112

zusatzlich Gber die RLO 0751/5688652
Beratungsstelle ,Hausliche Gewalt* 07571/73010
Beratungsstelle ,Gewalt gegen Frauen“ 0800/0116016
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Kostenloser Glasfaseranschluss
fur die Eigentumer im Bereich Altstadt und Bierkeller Buhlen!

Aktuell haben sich nur 61 % aus der Altstadt und 77 % aus dem Bereich Bierkeller
Buhlen zum kostenlosen Anschluss an das Glasfasernetz gemeldet. Da der Ausbau in
diesem Bereich vom Land gefordert wird, kann der Anschluss kostenlos verlegt werden,
spater mussen die tatsachlich anfallenden Kosten selber getragen werden die nicht
unerheblich sind.

Selbst wenn man sich noch nicht sicher ist, ob man das Glasfasernetz nutzen maochte,
sollte man sich dennoch anmelden und jetzt einen Anschluss in sein Gebaude ver-
legen lassen. Der Anschluss enthalt keinerlei Verpflichtungen, das heilt, Sie konnen
weiterhin Ihren bestehenden Anschluss nutzen.

Daher sollten die Anwohner die Chance nutzen und sich bei der Netze BW anmelden.

Informationen finden Sie auch unter www.messkirch.de/Breitbandausbau

Bei Fragen zum Glasfaser-Hausanschluss wenden Sie sich an die folgenden Ansprechpartner:

Netze BW oder
Telefon: 0711 289-20640 Stadt MeRkirch
E-Mail: tk_hausanschluss_sued@netze-bw.de Herrn Uwe Winkler

Telefon: 07575 206 1730
E-Mail: winkler@messkirch.de
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Stadt Melkirch

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Offentliche Sitzung des Technischen
Ausschusses

Die Bevolkerung wird zur offentlichen Sitzung des Technischen
Ausschusses am Dienstag, 28. Marz 2023 um 18:00 Uhr in den
kleinen Sitzungssaal, im Rathaus Mef3kirch recht herzlich ein-
geladen.

Tagesordnung

1. Errichtung eines Umschlagplatzes fir Bioabfall auf dem
Gelande der Entsorgungsanlage Ringgenbach, Flst.-Nr. 246,
Gemarkung Ringgenbach, Deponiestral3e

2. Gebaudesanierung mit Anbauten (Vorentwurf) in MeRkirch,
Flst.-Nr. 317/19, Hauptstralle 2

3. Abbruch eines Wirtschaftsgebdudes und Neubau eines Zwei-
familienwohnhauses mit Garagen in Menningen, Flst.-Nr.
944/18, Brihlweg

4. Verschiedenes

Offentliche Sitzung des Gemeinderates

Die Bevdlkerung wird zur offentlichen Sitzung des Gemeindera-
tes am Dienstag, 28. Méarz 2023 um 18:30 Uhr in den grof3en
Sitzungssaal, im Rathaus MeRkirch recht herzlich eingeladen.

Die offentliche Sitzung beginnt um 18:30 Uhr mit folgender
Tagesordnung:

1. Aktuelle Berichte
2. Fragen der Einwohner

3. Beratung und Entscheidung tber die Ausiibung des Vorkaufs-
rechts und Erteilung der Sanierungsgenehmigung gem. § 144
BauGB zum Kaufvertrag der Notarin Britta Bihler, Pfullendorf
Uber das Grundstick FIst.Nr.159/3 der Gemarkung Mef3kirch,
Muhlenweg 5

4. Beratung und Entscheidung Uber die Erteilung der Sanie-
rungsgenehmigung gem. § 144 BauGB zum Vertrag der Nota-
rin Britta Buhler, Pfullendorf, tber die Veranderung der Auftei-
lung des Grundstucks Flst.Nr. 404 der Gemarkung Mefkirch,
Schnerkinger StralRe 1

5. Sanierung Altstadt-Erweiterung Il in Mel3kirch - 5. Erweiterung
des formlich festgelegten Sanierungsgebiets im Bereich Schul-
stral3e 6, Conradin-Kreutzer-Straf3e 26 - 32

6. Interkommunale Zusammenarbeit
— offentlich-rechtliche Vereinbarung zum Anschluss und zur
Betreuung der kommunalen Abwasseranlagen der Gemein-
den Leibertingen und Buchheim
— Beratung und Entscheidung (iber die 6R Vereinbarung mit An-
derung und Ergéanzungen als Neufassung der bisherigen Ver-
einbarung

7. Einfihrung von Schulsozialarbeit an der SBBZ Golddschschu-
le und der Grundschule Rohrdorf

8. Feuerwehrangelegenheiten
— Zustimmung zur Wahl des Kommandanten und des stellver-
tretenden Kommandanten der Freiwilligen Feuerwehr Mel3-
kirch, Abteilung Rohrdorf

9. Anfragen aus dem Gremium

[

Entfernung Streusplitt - Einsatz der Kehrmaschine
Ab Montag, 27. Méarz 2023 wird die Kehrmaschine im Stadtbereich
und den Ortsteilen unterwegs sein, um die Stra3en vom Streusplitt
zu befreien. Die Anlieger werden gebeten, die Gehwegflachen ab-
zukehren, damit die Splitt-Reste moglichst vollstandig aufgenom-
men werden koénnen. Auch die Streugutbehdlter werden dann
wieder abgezogen. Restliches Splitt darf bei Bedarf gern ent-
nommen werden, um es auf privaten Flachen zu verwenden.

Reisschlagversteigerung
Das Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich FORST infor-
miert
Am Donnerstag, den 30.03.2023 findet um 17:00 Uhr im Gast-
haus Krone in Mef3kirch-Heudorf die Reisschlagversteigerung fiir
den Stadtwald Mef3kirch statt.
Die Reisschlage sind mit leuchtend oranger Farbe markiert und
befinden sich in folgenden Distrikten:
2301-2303 Entlang B313 Richtung Stockach
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2313-2325 Rohrdorf Jageracker
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Bitte beachten Sie, das nach 837 des Landeswaldgesetzes das
Fahren mit Kraftfahrzeugen aller Art im Wald untersagt ist. Bei Zu-
widerhandlung droht ein BufR3geld! Zum Abtransport der Reis-
schlage erhalten Sie eine Ausnahmegenehmigung.

Der Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem qualifizier-
ten Motorsagen-Lehrgang ist zur Versteigerung mitzubringen und
auf Verlangen jederzeit vorzuzeigen.

Fur die Reisschlage werden im Nachgang der Versteigerung
Rechnungen erstellt. Nach der Bezahlung kann mit der Aufarbei-
tung begonnen werden.

Bei Fragen vorab an die Forstrevierleitung Lena Wibbelt 0173
3014590 oder Lena.Wibbelt@Lrasig.de wenden.

Verkauf eines Kommandofahrzeugs der
Freiwilligen Feuerwehr MeRRkirch

Die Stadt Mel3kirch verauB3ert aus lhrem Fuhrpark das ausgemu-
sterte Kommandofahrzeug der Freiwilligen Feuerwehr Mel3kirch:

Daten des Fahrzeugs:

Fahrzeug Art : Kdow - Kommandowagen
Mercedes Benz C 200 Kdow

Baujahr 1997

Kraftstoff Benzin

KW/ PS 100/136

Km: ca. 100 000

TUOV : 05/ 2022

Tempomat; 5 Gang Automatikgetriebe; ABS; Elektrische Fenster-
heber, Sonder Signalanlage Warnbalken Hella RTK 6-SL mit Xe-
non Blitzer

Das Fahrzeug kann gegen schriftliches Héchstgebot erworben
werden. Es wird als ausgemustertes Gebrauchtfahrzeug wie ge-
sehen, bzw. besichtigt, ohne jegliche Gewahrleistung und Ga-
rantie veraul3ert.

Das Fahrzeug ist innerhalb von 30 Tagen nach Erteilung des Zu-
schlags vom unten genannten Standort abzuholen und wird Ab-
gemeldet Gbergeben.

Angebotserdffnung:

Mittwoch, 05. April 2023, 11:00 Uhr
Stadtverwaltung MefZkirch, Zimmer 13
Conradin-Kreutzer Stral3e 1, 88605 Mef3kirch
E-Mail: hauptamt@messkirch.de

Die Angebote mussen bis spatestens 10 Minuten vor Beginn der
Eroffnung bei der Stadt MeRRkirch, Hauptamt, Zimmer 13 in schrift-
licher Form vorliegen.

Die Anbieterin behalt sich den Zuschlag vor.

Zur Ansicht und fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an Herrn Gerhard Sauter (Geratewart der Feuerwehr) unter Tel:
07575/924761.

Mefkirch 24. Méarz 2023
gez. Zwick, Burgermeister

(Eine ausfiihrliche Beschreibung ist auf der Homepage der
Stadt MeRkirch —www.messkirch.de unter Aktuelles abzuru-
fen, bzw. kann per E-Mail angefordert werden)

Redaktionsschluss-Anderung %

Wegen des Karfreitags wird der Redaktionsschluss fir
die Ausgabe Nr. 14 auf Freitag, 31.03.2023,
10 Uhr vorverlegt.

Wir bitten um Beachtung!!! ‘B
2

® Regio3us

Siqmarinqen-Me/Skirch_/

stindlich - piinktlich -
verlasslich - von 5-24 Uhr

§ <KVB o

GEBURTSTAGE
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ORTSTEILE

DIETERSHOFEN/BUFFENHOFEN

Ortsvorsteher: Clemens Spiel3

(Tel.-Nr. 07575/93466, Tel.-Nr. Amt 07575/3555)
Sprechzeit: nach telefonischer Anmeldung unter den oben
angegebenen Telefonnummern.

HEUDORF

Ortsvorsteherin: Birgitta Amann (Tel.-Nr. 0173/4711173)
Sprechzeiten: nach telefonischer Anmeldung unter der oben
angegebenen Telefonnummer.

LANGENHART

Ortsvorsteher: Martin Amann (Tel.-Nr. 0162/9368432)
Sprechzeiten: Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07570/340)

e-mail: martin.amann.ov@messkirch.de
Terminvereinbarungen sind auch aul3erhalb der Sprechzeiten
mdglich

Senioren Engelswies-Langenhart

Einladung zur Generalversammlung

Termin: Donnerstag, 30. Mé&rz 2023, 14.00 Uhr
Wo: Gasthaus Mama Mia, Engelswies
Uber eine rege Teilnahme freuen wir uns.
Gremium Seniorenteam

MENNINGEN

Ortsvorsteher: Tobias Schatz (Tel.-Nr. 0175/5854712)
Sprechzeiten: Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr,

(Tel.-Nr. im Amt 07575/3636)
Terminvereinbarungen sind auch auerhalb der Sprechzeiten
mdglich

Einladung zur Ortschaftsratsitzung
Am Montag, 27. Méarz 2023 findet um 20.00 Uhr eine 6ffentliche
Sitzung des Ortschaftsrates Menningen im Sitzungszimmer der
Ortschaftsverwaltung im Gemeindesaal in Menningen statt.
Tagesordnung:
TOP 1 Fragen der Einwohner
TOP 2 Aktuelle Berichte
TOP 3 Bauantrag Abbruch Wirtschaftsgebdude und Neubau
Zweifamilienwohnhaus mit Garagen FlIst.-Nr. 944/18
Gemarkung Menningen, Bruhlweg, 88605 Mel3kirch
TOP 4 Winsche, Antrage, Verschiedenes
Zur offentlichen Sitzung ist die Bevdlkerung herzlich eingeladen.
Mit freundlichen GriiRen
Tobias Schatz , Ortsvorsteher

RENGETSWEILER

Ortsvorsteher: Berthold Sauter (Tel.-Nr. 07578/921699)
Sprechzeit: Mittwoch, ab 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07578/453)

Terminvereinbarungen sind auch auflerhalb der Sprechzeiten
moglich

RINGGENBACH

Ortsvorsteher: Harald Veeser (Tel.-Nr. 07575/1569)
Sprechzeiten: Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07575/2225).

Terminvereinbarungen sind auch auerhalb der Sprechzeiten
maoglich

ROHRDORF

Ortsvorsteher:

Egon Stehmer

(Tel.-Nr. 07575/3557 0. 01520/6022811)
Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung unter den
oben angegebenen Telefonnummern.

I

MARTIN-HEIDEGGER-GYMNASIUM Marti n-Heidegger-GymnaSi u m

Auszeichnung fur Nachwuchskunstlerin

Svea Rieger (2. von links, neben ihr Andrea Stumpf) aus der Klas-
se 5 b des Martin-Heidegger-Gymnasiums demonstrierte beim
13. Malwettbewerb des Lions Club Sigmaringen-Hohenzollern er-
folgreich ihr Talent. Teilnehmen durften Schilerinnen und Schi-
ler der Klassen 5 und 6 aller Schulen in der Region. Der Wettbe-
werb hatte zum Ziel, das Motiv fiir den Weihnachtskalender 2023
des Lions Clubs zu finden. Gefordert waren Bilder im Din A3
Querformat mit einem Bezug zu Winter, Advent, Nikolaus oder
Weihnachten. Mit ihrem Bild schaffte es Svea bei 177 einge-
reichten Werken unter die letzten 6 und wurde mit einem Sonder-
preis ausgezeichnet, mit dem auch 100 Euro fir die Klassenkas-
se verbunden waren. Kunsterzieherin Andrea Stumpf begleitete
ihre Schiilerin zur Preisverleihung und freute sich mit ihr Gber die-
sen tollen Erfolg.
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KINDERGARTEN

Kath. Kindergarten Menningen

Kuchenverkauf

Nach dem Wortgottesdienst am Palmsonntag, 02.04.2023 ver-
kauft der kath. Kindergarten Menningen vor der Kirche Kuchen
zum Mitnehmen. Der Erlos der Spenden kommt den Kindergar-
tenkindern zu Gute.

Wir freuen uns auf Sie!
Der kath. Kindergarten Menningen

OFFENTLICHE EINRICHTUNGEN

Hallenbad Mefkirch

Am Feldweg 26

88605 Mel3kirch

Tel. 07575/925688

- Schwimmmeister Kai Magerle

Offnungszeiten

Montag Ruhetag

Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 21:00 Uhr

Freitag 16:00 - 19:30 Uhr
Samstag 14:00 - 17:00 Uhr
Sonntag 08:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch von 15:00-18:00 Uhr ist Spielenachmittag fur Kinder und
Jugendliche!

An gesetzlichen Feiertagen geschlossen

Eintritt:
Kinder/Jugendliche 3,00 Euro
Erwachsene 4,00 Euro

Liebe Badegaste,
das Hallenbad bleibt von Karfreitag, 07.04.2023 bis
Ostermontag, 10.04.2023 geschlossen.

Die Offnungszeiten im Zeitraum vom 11. April bis 16.
April sind wie folgt:

Dienstag 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 13:00 - 18:00 Uhr
Freitag 13:00 - 18:00 Uhr
Samstag 14:00 - 17:00 Uhr
Sonntag 08:00 - 17:00 Uhr

Wir bitten um Verstandnis.
lhre Stadtverwaltung Mef3kirch

Mo: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Di: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Mi: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr

Aktionen und Anderungen findet inr auf unserem Instagramac-
count ,, jugendtreff_kloesterle*

Das Team des Jugenditreffs freut sich auf Euch!

Integrationsmanagement

Da momentan keine feste Vertretung des Integrationsma-
nagements in MeRkirch vor Ort sein kann, bitten wir um Kon-
taktaufnahme tber das Caritasbiro Mef3kirch unter der 07575
9209 170.

HOSPIZGRUPPE
NAESSKIRCH 8 \UMGEBUNG

Leitung: Karin Fischer

Ziegelblhlstr. 4, 88605 Mefkirch

Tel. 07575/1690, Mobil 0175 9000688
hospizgruppe-messkirch@web.de
www.messkirch-sauldorf.de

MeRkircher Tafel
HauptstraBe 20, 88605 Mefkirch

DIE TAFEL Tel. 0162/2860681 oder
IR Tel. 0162/2860682
ﬁ E-mail:

tafel-messkirch@kv-sigmaringen.drk.de

Offnungszeiten:
Dienstag von 11.30-12.30 Uhr

Fir weitere Informationen oder zur Annahme von Spenden sind
wir Dienstag von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr direkt vor Ort fur Sie
erreichbar.

Ein Berechtigungsschein, der zum Einkauf in der Tafel bendtigt
wird, erhalten bedirftige Menschen, (Sozialhilfeempfanger,
ALG Il - Empfénger, Rentner, kinderreiche Familien, Alleinerzie-
hende) in MeRkirch im Burgerbiro.

Familiengesundheitszentrum

—guter und gesunder Start

Hebammensprechstunden und Fachstelle fir Frihe Hilfen
.Familie am Start"

Information, Unterstiitzung und Beratung fur Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.

LeopoldstralRe 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz



PN

N 1212023 %\/ﬁfﬁ‘\r

T. N

8 Freitag, 24. Mirz 2023 Stadt gfeldkirch
[

Das Cafe ,Hereinspaziert* findet wieder wichentlich statt. Die Off-
nungszeiten sind immer montags von 15 bis 17 Uhr im Paul-Ger-
hardt-Saal der evangelischen Kirchengemeinde (Conradin-Kreut-
zer-Stral3e 17). Wir laden die Bevolkerung ein sich hier zu treffen
und sich auszutauschen. Bei vielen ukrainischen Flichtlingen hat
sich der Treffpunkt herumgesprochen und bietet Ihnen die M6g-
lichkeit sich untereinander kennen zu lernen. Geben sie die In-
formation auch Uber die Grenzen von MelRkirch weiter. Da sich
das Cafe Uber Spenden, nicht nur finanziell, aufrechterhalt, wir-
den wir uns Uber eine Kuchenspende von ihnen freuen. Néheres
kdénnen sie unter der unten angegeben mail-Adresse erfahren.
Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Nachfragen beantwortet Sanja Mihlhauser:
Sanja_ivkovic@web.de, 017670138591

%

Ny SKM

Landkreis Sigmaringen

Vorsorgevollmacht, Rechtlichen Betreuung und Patienten-
verfligung

Fidelisstr. 6, 72488 Sigmaringen

Ansprechpartner: Alexander Teubl, Telefon: 07571 - 50 767
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Web: http://lwww.skm-sigmaringen.de

Landkreis Sigmaringen
Beratung fur hilfe- und pflegebedurftige
Menschen und deren Angehdérige

PFLEGE_(} -
STUTZPUNK

LANDKREIS SIGMARINGEM

Einmal im Monat finden Sprechzeiten hier in MeRRkirch in den Rau-
men des Burgerburos statt. Diese werden jeweils im Voraus Uber
das Amtsblatt angekiindigt. Weitere Sprechzeiten gibt es am zen-
tralen Standort des Pflegestitzpunkts in der HofstraBe 12 in
88512 Mengen.

Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Irasig.de

Offnungszeiten:  vormittags:
nachmittags: Do

Mo-Do 09.30-11.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr

Sozialstation

Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhausle
Hohenzollernstral3e 3, 88639 Wald

Tel.: 07578 9334244

tpwald@vinzenz-sd.de

Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhausle
(Eroffnung am 01.10.2022)

Sagewiesen 3, 88639 Wald

Tel.: 07578 921130

FAMILIENWERK
SOLDEN

Mit vollem Einsatz. Mitten im Leben.

Familienwerk Sélden e.V.

Station Mel3kirch-Leibertingen

Einsatzleitung fir die Stationsgebiete Krauchenwies, MeR3-
kirch-Leibertingen, Ostrach-lllmensee, Pfullendorf, Sauldorf,
Stetten a. k. M., Tuttlingen, Wald, Zollern

Tel.: 07575-209531

sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de
www.familienwerk-soelden.de

Sozialstation St. Heimerad

s % Melkirch-Stetten a.k.M.
-1 £ 5 Stockacher Str. 26/1
& 88605 MeRkirch
Betren & Tel.:07575-920 600-0

Fax.: 07575-920 600-19
www.caritas-pflegenetz.de
Wir sind "Jeden Tag an lhrer Seite" wenn es um Pflege, Unter-
stutzung, Beratung und Betreuung geht. Wir helfen Ihnen bei der
Pflege Ihrer Angehorigen, unterstiitzen Sie im Haushalt, liefern
warmes Essen nach Hause, geben Rat und kdnnen zuhéren.
Wir beraten Sie bei allen Fragen rund um die Pflege.
Wir sind ein Team aus qualifizierten, erfahrenen und verantwor-
tungsbewussten Fachkréften in der Kranken- und Altenpflege, der
Sozialarbeit und in der Hauswirtschaft. Wir haben Rufbereitschaft
rund um die Uhr und bieten auch einen Hausnotrufdienst an.
Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 -16.00 Uhr
Die Tagespflege ist ein Ort der Begegnung. Sie besteht als ein An-
gebot zur Entlastung fur pflegende Angehérige und ist eine will-
kommene Abwechslung im Alltag fir unsere Gaste.
Tagespflege Tel. Nummer: 07575 92060025

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen

Kostenlose Beratung fir Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehdrigen.

Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Beratung fur psychisch Erkrankte und ihre
Angehdorigen

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz I1BB-
Stelle, ist eine unabhéngige Anlaufstelle fur psychisch kranke
Menschen und ihre Angehorigen im Landkreis Sigmaringen. Die
Stelle informiert hierbei Uber wohnortnahe Hilfs- und Unterstut-
zungsangebote und berat bei Fragen rund um das Thema ,Hilfen
bei psychischer Erkrankung“. Dariiber hinaus nimmt sie auch Be-
schwerden auf, wenn sie ihre Rechte und Beduirfnisse als Betrof-
fener oder Angehdriger in einer psychiatrischen Betreuung oder
Behandlung nicht gewahrt sehen.

Die IBB Stelle ist telefonisch unter Telefonnummer 07571 /7301-
55 erreichbar. Die Sprechstunden finden aktuell nach telefoni-
scher Vereinbarung statt.

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenflrsprecherin,
den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch im
Internet unter www.ibb-sigmaringen.de



%\/T)“\%
Stadt #elSkirch

Nr. 12/2023 9
Freitag, 24. Méarz 2023

Caritativer Forderverein
flr soziale Aufgaben
der Caritas e.V.
MeRkirch-Sauldorf

NachbarschaftsHilfe
Kontaktdaten:

Klosterle, KolpingstraRe 16, 88605 Mel3kirch
Telefon: 07575-9276900 oder 0162 6735237
Email: nachbarschaftshilfe@kirche-messkirch.de

Sprechzeiten:

Dienstag 9:00 - 11:00 Uhr

Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr

gerne auch nach Vereinbarung. Terminvereinbarungen kénnen
telefonisch oder per E-mail erfolgen.

Fir unsere Nachbarschaftshilfe suchen wir dringend weitere
Heferinnen und Helfer.

Unser Anliegen ist, das wir unseren alteren Mitblrgern ermog-
lichen wollen, in ihrem hauslichen Umfeld zu bleiben. Haben Sie
Zeit und Freude am Umgang mit Menschen und noch Kapazita-
ten frei?

Die Nachbarschaftshilfe hilft Menschen stundenweise, wenn sie
im Haus oder Garten nicht mehr alles selbst erledigen kénnen.
Besonders benotigt wird Hilfe im Haushalt. Sie als Helfer ent-
scheiden selbst, mit wieviel Zeit sie einbringen méchten. Uber die
Nachbarschaftshilfe sind sie bei ihren Einsatzen versichert und er-
halten eine Aufwandsentschadigung.

Sind sie Hausfrau, Rentner, Student? Dann kdnnte das flr Sie
interessant sein.

Dann rufen sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt:

Caritativer Forderverein MeRkirch-Sauldorf e.V.
Nachbarschaftshilfe

Tel. 07575-9276900 / 0162-6735237
nachbarschaftshilfe@kirche-messkirch.de

S ¥
Caritassozialdienst 77 &3
kanat

Caritasverband fir das D T
Sigmaringen-Mefikirch eV, carntas

Caritasbiiro MeRRkirch
Im Caritaszentrum St. Martin, Stockacherstrafl3e 26/1,
88605 MeRkirch

Nina Gerschanik

Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer (MBE)
Katholische Schwangerschaftsberatung

Tel. 07575/9209 — 170

Mail: nina.gerschanik@caritas-sigmaringen.de

Christine Brandenburger

Katholische Schwangerschaftsberatung

Tel. 07575/9209 — 172

Mail: christine.brandenburger@caritas-sigmaringen.de

Karin Lehmann

Caritassozialdienst

Tel. 07575 /9209 — 171

Mail: karin.lehmann@caritas-sigmaringen.de

- Opferschutz
- Opferrechte
O WEisSER RING [
Auf3enstelle Sigmaringen
Tel. 0151-55164829

Wir helfen Kriminalitdtsopfern.

VERSORGUNG / UMWELT

Breitbandverkabelung / Glasfaser-Hausanschliisse
Informationen sind erhéltlich bei:

NeckarCom, kostenlose Hotline: 0800/6325272
Ansprechpartner Vorort:

Fa. Bulander Telekommunikation, Bad Saulgau,
Telefon-Nr. 07581/537201

Entsorgungsanlage
Ringgenbach (Deponie)
Tel.-Nr. (0 75 75) 92 36-0

Private Kleinmengenanlieferung
von sortenreinen Altstoffen,
Gartenabféalle, Haushaltskihlge-
rate, Elektronikschrott, Altreifen

Offnungszeiten der Entsorgungsanlage Ringgenbach:
Montag 8:30 — 12:00 und 13:00 — 16:30 Uhr
Dienstag — Donnerstag 8:00 — 12:00 und 13:00 — 16:30 Uhr
Freitag 8:00 — 12:00 und 13:00 — 17:00 Uhr
Samstag 9:00 — 12:00 Uhr

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Offnungszeiten
(11:45 Uhr und 16:15 Uhr bzw. Freitag 16:45 Uhr).

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Forst
Die Kontaktdaten der zustandigen Revierleitungen:
zustandig fur:

den Stadtwald Mef3kirch bzw. Privatwald

der Gemarkungen MeRkirch, Menningen, Rengetsweiler,
Ringgenbach, Buffenhofen/Dietershofen

Lena Wibbelt, Tel. 07575/9278270, Handy 01733014590
e-mail: Lena.wibbelt@Irasig.de

zustéandig fur:

den Privatwald der Gemarkungen Rohrdorf, Heudorf, Langenhart
Forstrevier Leibertingen, Christoph Mohrle

Tel: 077 77 / 17 43, Handy 01733025341
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CAMPUS GALLI - KLOSTERSTADT

Campus EINE
PA[ ll EINZIGARTIGE
ZEITREISE

Erleben Sie die Faszination

karolingische des frilhen Mittelalters

HDS’I{-‘!‘S‘[’M‘!I
mefkirch
Derzeit geschlossen.
Die Saison beginnt am 1.4.2023.

Kontakt:

Buchungsstelle (Tourist-Information)

Tel. 0 7575/ 20 6 - 14 23, booking@campus-galli.de
Hauptstr. 25-27, 88605 MeRRkirch

Verwaltung

Mo.-Fr. 9.00 - 12.00 Uhr

Tel. 0 75 75/ 9 26 64 95, info@campus-galli.de

MARKTE

Der Treffpunkt am Freitagvormittag:
elRkircher Wochenmarkt vor dem Rathaus
.. Ein Besuch lohnt sich ...

von 1. April — 30. Sept. 7:00 — 13:00 Uhr

von 1. Okt. — 31. Marz 8:00 — 12:00 Uhr
(trifft Freitag auf einen gesetzl. Feiertag, ist der
Wochenmarkt bereits am Donnerstag)

MUSEEN

ENDE AMTLICHER TEIL

Kultur- und Museumszentrum Schloss MeRkirch
Information: Telefon (07575) 206-1422

Offnungszeiten:
Kreisgalerie Schloss MefRkirch
Fr - So sowie feiertags jeweils 14-17 Uhr

Wahrend der Sommerferien (BaWu) zusatzlich Mo und Mi 14-17 Uhr

Martin-Heidegger-Museum:
Fr - So sowie feiertags jeweils 14-17 Uhr

Wahrend der Sommerferien (BaWu) zusatzlich Mo und Mi 14-17 Uhr

Oldtimer-Museum:
Wieder geoffnet ab 1.4.2023
Wahrend der Winterpause fir Gruppen auf Anfrage

[

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Erweiterung der Offnungszeiten

der Entsorgungsanlage Ringgenbach

Wahrend der Vegetationszeit nutzen erfahrungsgemafl noch
mehr Birgerinnen und Birger die Angebote der Entsorgungsan-
lage Ringgenbach als sonst. Vor allem samstagvormittags zwi-
schen 10.30 und 12 Uhr fihrt das zu teils erheblichen Wartezei-
ten bei der Ein- und Ausfahrt. Vom 1. April bis zum 31. Oktober
offnet die Anlage samstags daher bereits ab 8 Uhr.

An Karsamstag, 8. April, bleibt die Entsorgungsanlage jedoch
geschlossen.

Damit hat die Entsorgungsanlage Ringgenbach ab 1. April wie
folgt geoffnet:

Montag 8.30 — 12.00 und 13.00 — 16.30 Uhr
Dienstag — Donnerstag 8.00 — 12.00 und 13.00 — 16.30 Uhr
Freitag 8.00 — 12.00 und 13.00 — 17.00 Uhr
Samstag 8.00 — 12.00 Uhr

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Offnungszeiten,
also um 11.45 Uhr und um 16.15 Uhr beziehungsweise frei-
tags um 16.45 Uhr.

Bei allen Anlieferungen aus dem privaten Haushalt ist die Vorla-
ge der Datenmatrix aus dem aktuellen Gebiihrenbescheid 2023
erforderlich. Vorlaufig gilt auch noch die Datenmatrix aus dem Ge-
biihrenbescheid 2022. Alle Birgerinnen und Brger, die keine Da-
tenmatrix vorweisen kdnnen, mussen fir ihre Anlieferungen die je-
weiligen Gebiihren gemanR der Abfallwirtschaftssatzung bezahlen.
Bei der Abgabe von Sperrmull gilt der Tarif fir gewerbliche Anlie-
ferer. Es werden dann pauschal 60 Euro bei Anlieferungen bis 200
Kilogramm oder einem Kubikmeter fallig. Dartiber hinaus gilt eine
Gebuhr von 410,09 Euro pro Tonne. Die kostenlose Abgabe von
einem Kubikmeter je Anlieferung fir Wertstoffe und Griingut ent-
fallt.

Fragen beantworten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ab-
fallberatung gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 so-
wie per E-Mail an abfallberatung-kaw@Irasig.de.

Weitere Informationen gibt es tber die Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und Uber die Internetseite des Landkreises auf
www.landkreis-sigmaringen.de.

Kultur- und
Museumszentrum

Schloss

Me#fikirch

Eintritt:

Kreisgalerie Schloss Mef3kirch 3 € (ermafigt 1,50€)

Martin-Heidegger-Museum 3 € (ermaRigt 1,50 €)

Oldtimer-Museum LIS
bei Gruppenbesuchen 2,50 € pro Person

Sammelticket
Kreisgalerie Schloss Mel3kirch + Martin-Heidegger-Museum
5 € (ermaRigt 2,50 €), Jahreskarte 15 €

Kultur- und Museumszentrum, Martin-Heidegger-Museum,
Schloss MeRkirch mit Kreisgalerie und Oldtimer-Museum
7 € (ermaRigt 3,50 €), Jahreskarte 15 €
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Auf ein Wort ""'

In der katholischen Kirche wird am Sonntag die ,Heilung des La-
zarus® (Joh 11,1-45) gelesen. Lazarus ist der Bruder von Maria
und Martha, die wir an anderer Stelle in der Bibel kennenlernen.
Lazarus ist gestorben und Jesus weckt ihn auf, so wie er selbst
am nahenden Osterfest auferweckt wird, Lazarus ist in einer Hoh-
le begraben, so wie es Jesus sein wird.

Maria und Martha trauern um ihren Bruder, so wie es auch die
Jiinger tun werden. Jesus gibt Lazarus ein Geschenk, das Ge-
schenk des Lebens. Deswegen sind Maria und Martha, aber auch
viele andere Menschen, die zu der Gemeinschaft gehdren
glucklich und dankbar.

Geschwister zu haben, ist flir mich ein Segen, aber heil3t auch
verzichten kénnen. Verzichten, das tun wir schon seit Ascher-
mittwoch. So ist es in der Fastenzeit Brauch.

Trotzdem beginnt in der Fastenzeit viel sichtbares Leben, drau-
Ben wird es langsam warmer und, obwohl wir die Zeit umstellen,
werden auch die Tage immer langer.

Die Tiere erwachen aus dem Winterschlaf, die Zugvégel erreichen
ihre Sommerresidenz und der Fruhling halt Einzug.

Die Baume, Straucher, Blumen und Wiesen fangen an zu keimen.

Richtung Ostern erwacht vieles, Jesus erwacht von den Toten, es
beginnt eine neue Zeit, die Zeit des Lebens. Wir sollen leben mit
ihm in unserer Mitte.

Sonja Beckert
Praktikantin

. jRémisch-katholische
ﬂ}j’\ \ Kirchengemeinde
N 7" MeBkirch-Sauldorf

Pfarrbiiro der Seelsorgeeinheit
Kolpingstr. 8, 88605 MeRkirch
Tel. 0 7575/92 34 48-0, Fax 92 34 48 19

pfarramt@messkirch-sauldorf.de
www.messkirch-sauldorf.de

Birozeiten
Montag, Dienstag u. Freitag 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 14.30 — 17.00 Uhr

Seelsorgeteam
Pfarrer Stefan Schmid
pfarrer@messkirch-sauldorf.de

Tel. 07575 - 92344816

Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578 - 933421

stricker@kath-wald.de

Vikar P. Rijesh Mathew
pater.mathew@messkirch-sauldorf.de

Tel. 07578-9336060

Vikar Francesco Durante Tel. 07575 - 9268955

vikar@messkirch-sauldorf.de

Gemeindereferent Thomas Haueisen Tel. 07575 - 92344814
gemeindereferent@messkirch-sauldorf.de
Gemeinderef. E. Konig Aftholderberg Tel. 07552 - 7595
gref-sse-wald@t-online.de
Praktikantin Sonja Beckert Tel. 07575-92344820
beckert@messkirch-sauldorf.de

Bankdaten der Kirchengemeinde MeRRkirch-Sauldorf
Sparkasse Pfullendorf-Mef3kirch

IBAN DE69 6905 1620 0000 0148 11
SWIFT-BIC SOLADES1PFD

Gottesdienstordnung vom 25.03.-02.04.2023

Sa, 25.03. VERKUNDIGUNG DES HERRN (H)

13:30 Uhr Mefkirch, St. Martin: Trauung des Brautpaares
Melanie Kotsi und Simon Saat

19:00 Uhr Dietershofen, St. Nikolaus: HI. Messe am Vorabend
/Misereor-Kollekte
Ralf Diener (Seelenamt);
Xaver und Magdalena Gnadig (gest. Jahrtag);
Maria u. Nikolaus Schneider, Franziska u. Fidel Krall;
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So, 26.03. + FUNFTER FASTENSONNTAG

09:00 Uhr Sauldorf, St. Sebastian: HI. Messe
/Misereor-Kollekte
Herbert Muhlherr;

10:30 Uhr Boll, St. Silvester: HI. Messe
IMisereor-Kollekte
Josef und Walter Beck u. verst. Angeh. der Fam. Fut-
terknecht;

10:30 Uhr MelRkirch, St. Martin: HI. Messe
/Misereor-Kollekte
Ella Thoma, Arno Bauer, Karl Moll u. Angeh., Irma u.
Reiner Reichle; Hermann Artmann und Waltraud
Blankenhagen; verst. Angeh. der Fam. Schindele;
Heinrich, Emma u. Albert Sauer u. verst. Angeh.;
Gisela, Kitzig, Konrad, Marianne, Irma, Josef und
Siegfried Veeser, Hans, Gertrud, Irma und Erich Blum,
Walter Jehle, Rita Matt, Anton Liehner, Alfons Gmeiner,
Martha und Kurt Herold;
u. alle verstorbenen Familienmitglieder; Hubert und
Erika Riegger und Elisabeth und Alfred Schatz;

18:00 Uhr Schnerkingen, St. Peter und Paul: Rosenkranz

Di, 28.03. Dienstag der funften Fastenwoche
09:00 Uhr MeRkirch, St. Martin: HI. Messe
/anschl. stille Anbetung
Luitgard Glunk-Eickenbusch; Priska, Fritz u. Eva
Noske; Pfr. Heinrich Heidegger; Arme Seelen;
Johann und Theresia Stérk;
Verst. Angeh. der Fam. Witt, Rebholz u. Ramsperger;
19:30 Uhr Paul-Gerhardt-Saal MefRkirch: Bibelstunde zur
Okumenischen Bibelwoche

Mi, 29.03. Mittwoch der fiinften Fastenwoche

09:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthdus: HI. Messe
nach Meinung

18:00 Uhr Pfarrsaal Rohrdorf: Rosenkranz

Do, 30.03. Donnerstag der finften Fastenwoche

18:30 Uhr Ringgenbach, St. Josef: Rosenkranz

19:00 Uhr Ringgenbach, St. Josef: HI. Messe
Johann und Rosa Rdsch, Elisabeth, Leo und Barbara
Walz u. verst. Angeh.;

Fr, 31.03. Freitag der finften Fastenwoche

19:00 Uhr Ringgenbach, St. Josef: Rosenkranz

19:00 Uhr Rast, St. Michael: HI. Messe
Wilfried Glocker u. verst. Angeh.; Walter Hensler u.
verst. Angeh., Amalie und Karl Langle;
Gerhard Schmid u. verst. Angeh.; Maria u. Leonhard
Stadler, Karl Stadler u. verst. Angeh.; Erwin Weidele;

Sa, 01.04. Samstag der finften Fastenwoche
11:00 Uhr Boll, St. Silvester: Taufe von Lena Endref3
17:00 Uhr MeRkirch, St. Martin: HI. Messe in ital. Sprache
19:00 Uhr Rohrdorf, St. Peter und Paul: HI. Messe
/Beginn im Schulhof (bei gutem Wetter)
/mit Palmweihe
/gestaltet als Familiengottesdienst
/Kollekte fur das HI. Land
Otto Hornsteiner u. verst. Angeh.; Georg Robok und
verst. Angeh.;

So, 02.04. + PALMSONNTAG VOM LEIDEN DES HERRN
Feier des Einzugs Christi in Jerusalem und Ge-
déchtnis seines Leidens

09:00 Uhr Rengetsweiler, St. Kunigunde: HI. Messe
/mit Palmweihe
/Kollekte fur das HI. Land
Maria Bucher (1. Jahrtag); u. Erwin Bucher, Vater u.
Sohn; Otto Béhler u. verst. Angeh.;

Luise Kille u. verst. Angeh.;

10:30 Uhr Bichtlingen, St. Matth&us: HI. Messe
/mit Palmweihe
Imitgestaltet vom Jugendchor "laut-los"

/Kollekte fur das HI. Land
Karl Butscher (1. Jahrtag) u. Rosa Butscher;
Otto und Frieda Kaltenbach;

10:30 Uhr Menningen, St. Johannes d.T.: Wort-Gottes-Feier
/Beginn am Marienbrunnen
/mit Segnung der Palmen

10:30 Uhr Mef3kirch, St. Martin: HI. Messe
/mit Palmweihe
/gestaltet als Familiengottesdienst
/Kollekte fur das HI. Land
Hermann u. Hedwig Hensler; Klaus Keller (1. Jahrtag);
Hedwig Kihn, arme Seelen; Horst Sackmann u.
verst. Angeh.; Marlene Fecht;

12:00 Uhr Bichtlingen, St. Matth&us: Taufe von Piet Rolf Bohler
und Loris Geng

18:00 Uhr Schnerkingen, St. Peter und Paul: Rosenkranz

Aus unserer Seelsorgeeinheit

Redaktionsschluss fur das Pfarrblatt der Seelsorgeeinheit
MeRkirch-Sauldorf

Der Redaktionsschluss fir das Pfarrblatt ist immer donnerstags
um 12.00 Uhr. Spater eingehende Meldungen kénnen nicht mehr
berlicksichtigt werden.

Wir fahren nach Taizé, fahrst Du mit?

Was ist Taizé?

Taizé ist ein kleiner Ort im franzdsischen Burgund. Jugendliche
und junge Erwachsene sind besonders eingeladen in einer tollen
Gemeinschaft zu singen, beten und tber ihren Glauben und ihr
Leben in Austausch zu kommen. Dort trifft man auf 2000-5000 Ju-
gendliche aus der ganzen Welt und kann Kirche ,anders" erleben.
Eckdaten zu unserer Taizéfahrt:

Wann? 29.07.-06.08.2023

Wer?  Jugendliche ab 15 Jahren

Wie viel? 120 €

Anmeldeschluss: 15. Juni 2023

Wir laden zu einem Infoabend mit Film und Berichten am
28. Méarz um 19:00 Uhr ins Herz-Jesu-Heim in Mel3kirch ein. Das
Taizé-Gebet wird ab 17:00 Uhr vorbereitet.

Du hast Fragen oder Interesse?

Dann wende Dich an Gemeindereferent Thomas Haueisen per
Mail (gemeindereferent@messkirch-sauldorf.de) oder hole in dei-
ner Kirche einen Flyer!

Frauengemeinschaft kfd Rohrdorf/Heudorf

Wir wollen kleine Handpalmen basteln, die wir dann am Samstag,
01.04.2023 vor dem Gottesdienst in Rohrdorf anbieten.

Hierzu treffen wir uns am Donnerstag, 30. Méarz um 19.00 Uhr
im Pfarrsaal. Bringt bitte, wie gehabt, Thuja, Buchs ... und eine
Gartenschere mit.

Herzliche Einladung!
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Katholische Offentliche
Blicherei St. Martin

Schlossstr. 22, 88605 MeRkirch
buecherei.messkirch@gmail.com

07575/9244600

Die Offnungszeiten der Biicherei:

Freitag 18.00-19.30 Uhr

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15.00-17.00 Uhr
(05.04 .und 19.04.2023)

Aktuelle Buchempfehlung:

Was ich euch verschweige von Gytha Lodge

Detective Chief Inspector Jonah Sheens geniel3t mit seiner klei-
nen Tochter gerade die Sonne, als ihm eine Jugendliche entge-
gen stolpert, blass und blutiiberstromt. Ihr Name ist Keely Lennox.
Sie versichert dem besorgten DCI, dass es ihr gut gehe. Sorgen
musse er sich allein um ihre verschwundene Schwester Nina ma-
chen. Jonah Sheens ist alarmiert: Hat Keely ihrer Schwester et-
was angetan? Ist sie Taterin, Zeugin, Opfer? Was ist geschehen?
Keely will diese Fragen erst beantworten, wenn sie zuvor ihre Ge-
schichte erzéhlen darf — eine Geschichte, die Jonah Sheens das
Blut in den Adern gefrieren I&sst.

Aus unserem Dekanat

FSJ-Stelle im Dekanat Sigmaringen-Mef3kirch

Das Katholische Jugendbiiro des Dekanats Sigmaringen-MeR3-
kirch und die KLJB-AuRenstelle in MeRkirch schreiben ge-
meinsam ab September 2023 eine FSJ-Stelle fir das FSJ-Jahr
2023/24 aus. Gesucht wird eine engagierte und kreative Person,
die SpalR am Umgang mit Jugendlichen hat, sowie teamfahig und
offen ist. Weiterhin ist ein hohes Maf3 an eigenverantwortlichem
Arbeiten gefragt. Erfahrungen in der (kirchlichen) Jugendarbeit
sind von Vorteil.

Die vollstandige Stellenausschreibung ist un-
ter www.jubue-sigmaringen-messkirch.de zu
finden oder einfach den QR-Code abscan-
nen. Weitere Infos zur Ausschreibung erhal-
ten Interessierte bei Dekanatsjugendreferent
Simon Baurer (baeurer@jubue-sigmarin-
gen-messkirch.de) oder KLIB-Bildungsrefe-
rentin Sonja Specker (sonja.specker@kljb-freiburg.de).
Bewerbungsschluss ist der 16. Juni 2023.

Aus unserer Didzese

Unsere Zeit in Gottes Handen

Spirituelle Ferienwoche fur Familien

29.07.-05.08.2023

Den Alltag unterbrechen, wieder Zeit finden fur mich, fir uns und
dabei Gottes Spuren in unserem Leben entdecken.

Zusammen mit anderen Familien, als Paar und mit unseren Kin-
dern und Jugendlichen erleben, dass Gott in uns und durch uns
wirkt.

Der Tag beginnt mit der freiwilligen Meditation. Nach dem Friih-
stuck haben Kinder und Erwachsene getrennte Programme.
Nachmittags gibt es verschiedene Angebote mit gemeinsamem
Spiel, Kreativitat und familiengerechten Gottesdiensten. Den
Abend beschlie3en wir mit einem gemeinsamen Ritual.
Freiraum und Zeit fiir eigene Familie wird es ebenfalls geben, um
die wunderbare Umgebung des Hochschwarzwaldes zu genie-
Ren.

Waéhrend der Kurszeiten werden lhre Kinder ab 3 Jahren mit ei-
nem abwechslungsreichen Kinderprogramm betreut.

Leitung: Sylvia Laumen, Sozialarbeiterin, Exerzitienleiterin,

Bibliologin, Barbara und Stefan Kraus, Gemeindereferenten
Buchung und Information: Haus Feldberg-Falkau, Schuppen-
hérnlestr. 74, 79868 Feldberg, Tel. 07655/93310, email:
falkau@famileinferien-freiburg.de, Internet www.familienferien-
freiburg.de

Aufruf der deutschen Bischofe zur Solidaritat mit den
Christen im Heiligen Land (Palmsonntagskollekte 2023)
Liebe Schwestern und Bruder,
am Palmsonntag héren wir das Evangelium vom Einzug Jesu in
Jerusalem. Auf diesem biblischen Weg ziehen auch in diesem
Jahr zahlreiche Christen aus dem Heiligen Land in einer Prozes-
sion durch die Stadt. Hoffentlich kénnen sie nach den Jahren der
Einschréankungen durch die Pandemie nun wieder von Pilgern aus
aller Welt begleitet werden — eine Erfahrung der Solidaritat, die
dringend erwunscht ist.
Denn die Christen des Heiligen Landes sind eine kleine Minder-
heit. Im Westjordanland, in Gaza und sogar in Jerusalem nimmt
ihre Zahl kontinuierlich ab. Fur die Gesellschaft, in der sie leben,
sind sie jedoch von groRer Bedeutung. Je nach Wohnort haben
Christen judische oder muslimische Nachbarn. Mit dem Judentum
verbindet sie die gemeinsame Hebraische Bibel, mit dem Islam
die gemeinsame orientalische Kultur. In ihrem Alltag haben sie
deshalb die Chance, als Vermittler in der konfliktreichen Region
zu agieren. Fur sich selbst aber sehen viele Christen wenig Per-
spektiven. Viele traumen von einem besseren Leben jenseits ih-
rer Heimat.
Wir bitten Sie am Palmsonntag um lhre Solidaritat mit den Chri-
sten im Heiligen Land, damit sie fur sich eine Zukunft sehen und
bleiben. Der Deutsche Verein vom Heiligen Lande und das Kom-
missariat des Heiligen Landes der Franziskaner eréffnen durch Ih-
re Spende den Christen vor Ort Chancen auf Bildung, soziale Teil-
habe und ein selbstbestimmtes Leben. Christliche Begegnungs-
statten, Schulen, Gemeinden und soziale Einrichtungen sorgen
fur neue Perspektiven. Sie bieten nicht nur Arbeitsplatze, sondern
sie unterstutzen auch Kinder aus sozial schwachen Familien,
Menschen mit Behinderung, chronisch Kranke und Migranten —
darunter viele Frauen. Darliber hinaus tragen christliche Einrich-
tungen vielfach zur interreligidsen Friedenserziehung bei.
Wir bitten Sie: Tragen Sie mit lhrem Gebet und Ihrer Spende am
Palmsonntag dazu bei, dass die christliche Prasenz im Heiligen
Land erhalten bleibt. Herzlichen Dank!

Fur das Erzbistum Freiburg

Erzbischof Stephan Burger

Conradin-Kreutzer-Str. 17 88605 MeRkirch
Pfarrbiro: Tel.: 07575-3661 Fax: 93600
Blirozeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00-11.00 Uhr
pfarrbuero@ev.kirche-messkirch.de

Pfarrerin Anja Kunkel T:07575-925382
anja.kunkel@kbz.ekiba.de
Pfarrer Uwe Reich-Kunkel T:07575-925383

Ft A, uwe.reich-kunkel@web.de
“ ',/' Evangelische
Kirchengemeinde  Termine nach Vereinbarung

MeBkirch

www.kirche-messkirch.de

Wochenspruch: Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er
sich dienen lasse, sondern dass er diene und gebe sein Leben als
Losegeld fur viele. (Matthaus 20,28)

Sonntag, 26. Marz (5. Sonntag der Passionszeit-Judika)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pradikantin M. Grau)
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Montag, 27. Méarz
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 28. Marz
19.30 Uhr 6kumenische Bibelwoche im Paul-Gerhardt-Saal

Mittwoch, 29. Marz
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht

Freitag, 31. Marz

16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der ,Meute*
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der ,lgel”
19.30 Uhr Probe Posaunenchor

Sonntag, 2. April (6. Sonntag der Passionszeit-Palmsonntag)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Die (neue) Landesbischofin kommt nach Meersburg!

Mit einem Vortrag ertffnet Heike Springhart am Samstag,
25. Mérz die neue Saison der Bibelgalerie. Der Vortrag mit dem
Titel ,Die Bibel — voll Hoffnungssturheit und Glaubensheiterkeit.
Eine Spurensuche.” findet um 17 Uhr im Theatersaal des Augu-
stinum Meersburg statt. Herzliche Einladung!

Wer eine Mitfahrgelegenheit von MelRkirch aus sucht oder bie-
tet meldet sich bitte bei Pfarrerin Anja Kunkel Tel. 925382 oder an-
ja.kunkel@kbz.ekiba.de

,Die 12“ in der Bibelgalerie vereint!

Die Sonderausstellung ,Die 12 mit ALLEN Stuhl-Skulpturen, im
Klosterkeller der Bibelgalerie arrangiert vom Kunstler Henning
Diers wird am Sonntag, 26. Marz, 10 Uhr mit einem Gottesdienst
in der Schlosskirche Meersburg und anschlieBendem ,Tag der of-
fenen Tur" eréffnet. Henning Diers ist anwesend! Herzliche Ein-
ladung die Flle der Stuhl-Skulpturen zu entdecken.!

Die Katholische Seelsorgeeinheit MeR3kirch-Sauldorf,

die Evangelische Kirchengemeinde Mefkirch,

die Alt-Katholische Gemeinde Sauldorf/MeRkirch und die
Evangelische Freikirche Mennonitengemeinde MeRRkirch
laden ein zu den

Okumenischen Bibelwochen
Marz 2023:

Kirche traumen - Zugéange zur Apostelgeschichte

jeweils am Dienstag, 19.30 Uhr, im
Paul-Gerhardt-Saal MeRkirch, Conradin-Kreutzer-StraRe 17

28.03.: ...zur Problemlésung kommen...- Apg.15 (M.Schnegg)
Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss. Wer mag, kann et-
was zu essen mitbringen.

Alt-Katholische Kirche
Sauldorf-MefRkirch
A Gottesdienstzeiten

5. Sonntag der Passionszeit

Sonntag, 26.03.2023 | 10:00 Uhr
Eucharistiefeier im Sebastiansaal in Sauldorf
anschlieend Gemeindeversammiung

Nachster Termin in MeRkirch:
Grundonnerstag

Donnerstag, 06.04.2023 | 18:00 Uhr
Messe vom letzten Abendmahl

So erreichen Sie unseren Pfarrer:

Alt-Katholische Pfarrei Sauldorf/MefR3kirch:

Katholisches Pfarramt der Alt-Katholiken St. Thomas Pfarrbiro:
FreiheitstraBe 9, 78224 Singen (Hohentwiel)

Tel. 07731-95 52 35 (Di-Fr vorm. & AB) Fax 07731-95 52 36
E-mail singen@alt-katholisch.de

Pfarrer Andreas Sturm Mobil: 0151 28984691

RELIGIONSGEMEINSCHAFTEN

Jehovas Zeugen
Konigreichssaal Pfullendorf
Bleichestr. 2, 88630 Pfullendorf

WWW.|W.0rg

Aufgrund der aktuellen Lage kdnnen unsere Gottesdienste in
Prasenz Vorort als auch per Videokonferenz besucht werden.
Hinweise, Informationen und das komplette Onlineangebot in
Form von Videos und Downloads findet man auf der Website
jw.org. Wiinschen Sie Zutritt zu unserer Videokonferenz in Pful-
lendorf, erhalten Sie nahere Informationen tiber 0151-14156698.

VEREINE

Bauforderverein St. Martin, MeRRkirch

Klappkarte Dreikénigsbild
Meister v. MeBkirch

HIER ERHALTLICH:

Kath Pf‘.rrhurn

Baufdrderverein St. Martin MeBkirch
www.baufoerderverein-sanktmartin.de
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Schwabischer Albverein

Ortsgruppe MelRkirch

Mit dem Bus nach Schwabisch-Gmiind, auf
die Ostalb

In diesem Jahr wieder mdéglich, kann der Schwa-
bische Albverein MeR3kirch fiir alle Interessierten,
eine Stadtetour anbieten.

Die Fahrt geht nach Schwébisch-Gmind, ins Remstal, das 50
Kilometer dstlich von Stuttgart liegt. Wer mdchte, kann in der al-
testen Stauferstadt an einer gebuchten Stadtfiihrung teilnehmen,
und/oder die Zeit in der Stadt frei gestalten. Aufenthaltsdauer:
4 Stunden

Termin: Sonntag, 02. April, Treffpunkt: Adlerplatz Mef3kirch,
Abfahrt: 09:00 Uhr

Auf der Ruckfahrt ist noch eine Einkehr geplant.

Fragen und Anmeldungen an: Jochen Metz, Tel.: 07575-926972

Fit in den Feierabend

Lust auf Bewegung an der frischen Luft nach Feierabend?

Wir sitzen bei der Arbeit alle zu viel und bewegen uns zu wenig.
Dagegen wollen wir etwas tun!

Sportliche Wanderung mit Gymnastik- und Lockerungsiibungen
Dauerca.1,5h

am Mittwoch, 29. Marz um 18 Uhr

Treffpunkt am Gemeindesaal Menningen

Sportschuhe und bequeme Outdoorkleidung

Trinkflasche

Weitere Infos auf der Homepage und bei Anja Miiller, Tel.
07575/9267760.

Stadtkapelle Mef3kirch
Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung

Die Stadtkapelle MeRkirch e.V.
ladt alle Mitglieder, Freunde und
Gonner zur ordentlichen Jahres-
hauptversammlung am Freitag,
24.03.2023 um 20:00 Uhr in das
SV Vereinsheim ein.

Tagesordnung:

. Eréffnung und BegriiRung

. Bericht des Vorsitzenden 2022

. Bericht der Schriftfiihrerin 2022

. Bericht der Jugendleiter 2022

. Bericht des Dirigenten 2022

. Kassenbericht 2022

. Kassenpriifbericht & Entlastung der gesamten Vorstandschaft
. Ehrungen

. Winsche & Antrage

OO ~NOOULPAWNPE

Madeleine Faschian
Schriftfihrerin
Stadtkapelle MeRkirch e.V.

Feuerwehr MeRkirch - Abteilung Heudorf
Einladung zur Generalversammlung

Am Samstag, den 25. Marz 2023 findet die Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen Feuerwehr Mef3kirch — Abteilung Heu-
dorf — im Gasthaus ,Adler" in Heudorf statt.

Beginn ist um 20.00 Uhr.

Eingeladen sind alle aktiven Feuerwehrkameraden, die Kamera-
den der Altersabteilung, Herr Blrgermeister Zwick, die Ort-
schaftsrate, das Kommando der Freiwilligen Feuerwehr Mess-
kirch, sowie die Presse.

Tagesordnung:

1. Begruiung
2.Totenehrung
3.Tatigkeitsbericht fiir das Jahr 2022
4. Kassenbericht des Jahres 2022
5. Entlastung
6. Jahresbericht des Abteilungskommandanten
7. Ehrungen
7.1 fur 15-jahrige aktive Mitgliedschaft
7.2 fur 40-jahrige aktive Mitgliedschaft
7.3 fur 50-jahrige Mitgliedschaft
7.4 fur 60-jahrige Mitgliedschaft
8. Wahlen
8.1 des Kassierers
8.2 des Schriftfuhrers
8.3 der Beisitzer
9. Winsche und Antrage

Ich bitte um puinktliches und vollzahliges Erscheinen aller Feuer-
wehrkameraden.

Mit kameradschaftlichen Grif3en,
Volker Kiene
Abteilungskommandant

i Fuchszunft Menningen
: Einladung zur Generalversammlung
i Fuchszunft Menningen
';'7.;! Am Samstag, 15.04.2023 um 19.00 Uhr

findet im Gasthaus Adler in Leitishofen
die 66. Generalversammlung der Graf-
schaft Fuchsbihl zu Menningen fir das
Vereinsjahr 2022 statt.

Hierzu sind alle Mitglieder, Musikanten und Freunde der Fuchs-
zunft recht herzlich eingeladen.

Ll::llm.mft]\n&mliigznz.u

Tagesordnung:
1. Begrufung
. Totenehrung
. Feststellung der Beschlussfahigkeit
. Bericht des Séckelmeisters
. Geschaéftsbericht
. Rickblick des Préasidenten
. Bericht der Kassenprifer und Entlastung der Vorstandschaft
. Neuwahlen der Vorstandschaft und des Zunftrates
9. Vorschau und Termine
10. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage
Antrage zum Tagesordnungspunkt 10. sollten bis zum 05.04.2023
beim Prasidenten eingereicht werden.
Uber einen zahlreichen Besuch freut sich die Zunftfiihrung.

O~NO O wWN
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::“.%.::E— giar:g;rér,lggclthur und Sportverein

] Mitgliederversammlung am Freitag, 31.
Marz 2023
Der Narren-, Kultur- und Sportvereins Ring-
genbach e.V. veranstaltet am Freitag,
31. Méarz 2023 um 20.00 Uhr im Gemeinde-
haus in Ringgenbach eine Mitgliederver-
sammlung. Thema an diesem Abend sind das Frihlingsfest und
das Narrentreffen 2024.

Uber zahlreiche Teilnahme wiirden wir uns freuen.
Die Vorstandschaft

Musikverein Rohrdorf 1873
Einladung zur Hauptversammlung

Am Freitag, den 24.03.2023 findet unsere Jah-
reshauptversammlung statt. Beginn ist um
20.00 Uhr im Sportheim in Rohrdorf. Hierzu
sind alle Mitglieder, Freunde und Gonner des
Vereins recht herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

. BegruBung, Totenehrung und Bekanntgabe der Tagesordnung
. Bericht Uber das abgelaufene Vereinsjahr

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenpriifer und Entlastung

. Bericht der Jugendleiter

. Bericht des Dirigenten

. Ehrungen

. Gaste haben das Wort

. Winsche und Antrége

O©COoO~NOOUDAWNPRE

Antrage zu Punkt 9 sind bis 3 Tage vor der Versammlung in
schriftlicher Form bei der 1. Vorsitzenden einzureichen.

Musikverein Rohrdorf 1873 e.V.

Elke Bauer

1. Vorsitzende

Burgerinitiative Mobilfunk Wald - Mel3kirch

Am Freitag, den 24.03. findet um 19:00 Uhr in Salem — Altenbeu-
ren in der Molke ein Infoabend zum Thema ,Netzausbau“ mit
Wolfgang Bliher statt. Schwerpunkte sind die Strahlenreduzie-
rung zu Hause und die Versorgung mit Glasfaser im landlichen
Raum. Veranstalter ist die Initiative Salem Funk.

Wir bieten an, den Vortrag gemeinsam zu besuchen und wollen
dazu um 18 Uhr an der Grundschule Wald Fahrgemeinschaften
bilden. Alle Interessierten sind willkommen.

SPORT-NEWS

kS

SV MeBkirch 1921 - 04 e. V.

Spiele des SV MeRkirch:

Freitag, 24.03.2023

Jugend- und Spielgemeinschaften

D-Junioren

Beginn 18:45 Uhr

SG Kreenheinstetten-Leibert. — SV Deggenhausertal
Sportplatz Kreenheinstetten

Beginn 17:30 Uhr
SG Kreenheinstetten-Leibert. 2 — SV Orsingen-Nenzingen
Sportplatz Kreenheinstetten

Samstag, 25.03.2023

Jugend- und Spielgemeinschaften
C-Junioren

Beginn 10:00 Uhr

FC Radolfzell 3 — SG Sauldorf
Mettnau Stadion Kunstrasenplatz

Beginn 13:00 Uhr
SG Sauldorf 2 — SG Heiligenberg 2
Sportplatz Sauldorf

Sonntag, 26.03.2023

Jugend- und Spielgemeinschaften
A-Junioren

Beginn 13:00 Uhr

SG FA.L. — SG Walbertsweiler-Reng.
HSM-Sportzentrum Frickingen

B-Junioren

Beginn 11:00 Uhr

SG Melkirch — SG Bermatingen 2
Sportplatz Rohrdorf

Aktive

Beginn 15:00 Uhr

SG Liptingen/Emmingen — SV Mef3kirch
Hennelestadion Liptingen

Beginn 15:00 Uhr
FV Walbertsweiler-Reng. 2 — SV Mef3kirch 2
Sportplatz am Randen PIl. 1 Rengetsweiler

Beginn 13:00 Uhr
SV Melkirch 3 — FV Walbertsweiler-Reng. 3
Sportplatz Rohrdorf

Ly

TV MeRkirch
Abteilung Handball

LELCLEL

Heimspieltag in der Stadthalle

Samstag, 25.03.2023

E-Jugend

13:45 Uhr TV Mefkirch - DJK Singen
D-Jugend

15:00 Uhr TV MeRkirch - TV Uberlingen 2
Damen

16:15 Uhr TV Melkirch - SV Eigeltingen
Herren

18:15 Uhr TV MeRkirch - TuS Stei3lingen 3
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- FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Termine unserer
aktiven Mannschaften:

Samstag, 25.03.2023

16:00 Uhr: Landesliga

FV WaRe gegen FC Radolfzell
Staenders-Holzbau-Arena-Walbertsweiler

Sonntag, 26.03.2023

13:00 Uhr: Kreisliga C

SV MeRkirch 3 gegen FV WaRe 3
Sportplatz Rohrdorf

15:00 Uhr: Kreisliga B
FV WaRe 2 gegen SV Mefkirch 2
Sportplatz am Randen Rengetsweiler

Mehr Aktuelles unter
- www.facebook.com/fvware
- www.instagram.com/fvware1996
- www.fvware.de
Sportliche GriiRe!

NACHBARN

Musikkapelle Sauldorf e.V.

Samstag, 25|03]|2023
20:00 Uhr
Biirgerhaus Sauldorf

Leitung: Mathias Wischnewski

Wir freuen uns auf euer Kommen!

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT

Beratungsstelle hilft 1.000 Betroffenen von h&us-
licher Gewalt

Seit ziemlich genau elf Jahren gibt es im Landkreis Sigmaringen
eine Beratungsstelle fur Betroffene von hauslicher Gewalt: Im
Marz 2012 offnete sie zum ersten Mal ihre Turen, inzwischen
handelt es sich um ein nicht mehr wegzudenkendes Angebot. Al-
lein die Fallzahlen belegen das. Im vergangenen Jahr suchten
rund 100 Betroffene die Beratungsstelle auf. In den ersten beiden
Jahren waren es durchschnittlich noch 70 gewesen. Mittlerweile
haben etwa 1.000 Frauen und Manner die Hilfe in Anspruch ge-
nommen.

Finanziert wird das Angebot vom Landkreis, in die Praxis umge-
setzt vom Caritasverband Sigmaringen. Leiterin der Beratungs-
stelle ist von Beginn an Bettina Haberle. ,Die Fallzahlen zeigen,
wie wichtig es ist, eine feste Anlaufstelle zu haben®, sagt sie. In
ihren Gesprachen mit Betroffenen informiert sie Uber Gewalt in
der Partnerschaft und darliber, welche Dynamik dahintersteckt.
,ES kann zum Beispiel mit kleinen Beleidigungen anfangen und
sich dann bis zur kdrperlichen Gewalt steigern.” In solchen und in
anderen Féllen werde gemeinsam nach Mdoglichkeiten gesucht,
wie sich Opfer zukiinftig besser vor Gewalt schiitzen kénnen.

Haberle ermutigt Betroffene dazu, sich frihzeitig an die Bera-
tungsstelle zu wenden — also nicht unbedingt erst, wenn Gewalt
eskaliert. ,Sondern auch, wenn man das Gefuhl hat, dass in der
Beziehung etwas nicht stimmt. Wenn man sich unter Druck ge-
setzt flihlt oder Angst hat“, sagt sie. Auch bei Beleidigungen kénn-
ten sich Betroffene um Hilfe bemuhen.

Das Angebot von Landkreis und Caritas soll den Ratsuchenden
dabei helfen, einen eigenen Weg aus einer Gewaltbeziehung zu
finden. In der Beratung gehe es darum, Betroffenen einen ge-
schiitzten Rahmen zu bieten, sagt Bettina Haberle. ,Viele trauen
sich oft fUr lange Zeit nicht, Uber die schweren Erfahrungen zu
sprechen oder sie schamen sich dafur, dass ihnen Gewalt wider-
fahren ist.“ Manche Betroffene fiihlten sich sogar fir stattfinden-
de Gewalt verantwortlich. Dabei sollten die Opfer nicht die Schuld
bei sich suchen. ,Es ist wichtig zu verstehen, dass die Verant-
wortung bei den Taterinnen und Tétern liegt.”

Um auf das Thema hausliche Gewalt aufmerksam zu machen und
Uber die Arbeit der Beratungsstelle zu informieren, hatte es seit
ihrem Start jedes Jahr eine Offentlichkeitskampagne gegeben.
Um das Angebot bekannt zu machen, verwendeten zum Beispiel
verschiedene Backereien spezielle Tuten mit der Aufschrift ,Ge-
walt gegen Frauen kommt nicht in die Tute". Im Jahr 2016 wurden
unterschiedliche Schuhe auf dem Leopoldplatz ausgestellt — als
Zeichen dafur, dass von Gewalt jede und jeder betroffen sein kann
und dass sie viele unterschiedliche Gesichter haben kann. ,Kor-
perliche Gewalt ist oftmals der Hohepunkt einer schon lang statt-
findenden Unterdriickung", sagt Bettina Haberle. ,Andere Formen
wie psychische, soziale, 6konomische oder sexualisierte Gewalt
kommen ebenso oft vor.”

Unter dem Motto ,,One Billion Rising” tanzten im Jahr 2017 mehr
als 300 Schilerinnen und Schiiler auf dem Leopoldplatz gegen
Gewalt an Frauen und Madchen. Apotheken gaben in den Jahren
darauf Taschentuchverpackungen mit der Aufschrift ,Gewalt ge-
gen Frauen — Wir haben die Nase voll!* an ihre Kunden aus. ,Sol-
che Aktionen sind wichtig, um zu zeigen, dass hausliche Gewalt
auch direkt hier im beschaulichen landlichen Raum passiert”, sagt
Bettina Haberle.
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Neben der Aufklarungsarbeit in der Offentlichkeit ist es ihr be-
sonders wichtig, praventiv zu arbeiten: Menschen sollten sich be-
reits friih mit der Thematik auseinandersetzen, sodass sie es im
Idealfall gar nicht so weit kommen lassen, dass ihnen gegeniiber
Gewalt ausgetibt werden kann. Dafir hat die Beratungsstelle im
Jahr 2019 ein Praventionsprojekt entwickelt, das seitdem vor al-
lem an Schulen im Landkreis Sigmaringen lauft. Die Schlerinnen
und Schiler erarbeiten Merkmale einer guten beziehungsweise
schlechten Beziehung und tiben ihren Standpunkt an alltaglichen
Lungesunden“ Beziehungsgeschichten.

Um hausliche Gewalt zu vermeiden, Betroffenen zu helfen und auf
das Thema aufmerksam zu machen, arbeitet die Beratungsstelle
unter anderem mit der Polizei, dem Jugendamt, dem Frauenhaus,
der Opferschutzorganisation ,WeilRer Ring“ und verschiedenen
Fachdiensten des Landratsamts und der Caritas zusammen.
Auch Uber Schutz- und SicherheitsmaRnahmen werden Ratsu-
chende informiert. Die Beratung ist parteilich, kostenfrei und auf
Wunsch anonym.

Erreichbar ist die Beratungsstelle bei hausliche Gewalt unter der
Telefonnummer 07571/73010 und per E-Mail an Bhg@caritas-sig-
maringen.de.

Familiengesundheitszentren beraten rund um
die Geburt und in den ersten Lebensjahren

Immer weniger Kinder werden heute noch gestillt. Das zeigt die
jungste ,Lancet"-Studie, an der auch die Weltgesundheitsorgani-
sation WHO beteiligt war. Die Griunde dafir sind vielféltig, eben-
so wie die vielen Fragen werdender Eltern zu diesem Thema. Dar-
Uiber hinaus treiben die Mutter und Vater aber noch ganz andere
Aspekte rund um die Schwangerschaft und die Geburt um — von
der Wochenbettbetreuung tber die Pflege und Ernahrung des
Babys bis hin zum Schlaf- und Wachrhythmus.

Antworten auf viele Fragen beziglich der neuen Lebenssituation
und des sich einstellenden Familienalltags erhalten werdende El-
tern und Eltern von Kindern bis zu drei Jahren im Familienge-
sundheitszentrum — Guter und gesunder Start an drei Stand-
orten im Landkreis. In den Hebammensprechstunden steht ih-
nen eine Hebamme als fachkundige Ansprechpartnerin zur Ver-
fugung. Ratsuchende kénnen wéahrend der Sprechzeiten an-
rufen oder im Familiengesundheitszentrum personlich vor-
beikommen. Dann kénnen sie ihr Baby zum Beispiel auch wie-
gen lassen. Die Hebammensprechstunden sind kostenlos, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

— Im Familiengesundheitszentrum in Sigmaringen sind die
Ansprechpartnerinnen dienstags von 9 bis 12 Uhr personlich
im Landratsamt (LeopoldstraRe 4, gleich links am Hauptein-
gang) und unter der Telefonnummer 0171/551 73 55 erreich-
bar. Hinzu kommt die telefonische Erreichbarkeit donnerstags
von 9.30 bis 11.30 Uhr unter der Nummer 0174/375 83 48.

— Das Familiengesundheitszentrum Bad Saulgau im ,Villa“-
Gebaude des SRH-Krankenhauses, Gansbuhl 1, ist getffnet
montags und freitags jeweils von 9.30 bis 11.30 Uhr.
Telefonisch ist es zu diesen Zeiten erreichbar unter der Num-
mer 0171/55191 73.

— Das Familiengesundheitszentrum Pfullendorf in den Raumen
der ehemaligen Geburtenstation im SRH-Krankenhaus, Zum
Eichberg 2/1, 6ffnet mittwochs von 9 bis 12 Uhr und ist in dieser
Zeit telefonisch erreichbar unter der Nummer 0151/2805 5573.

In den Familiengesundheitszentren sind auch Mitarbeiterinnen
der Fachstelle Familie am Start tatig. An diese kénnen sich El-
tern wenden, wenn ihr Baby anhaltend viel weint, schlecht schlaft
oder nicht trinken beziehungsweise essen will. Die richtige An-
sprechpartnerin steht dort auch dann zur Verfiigung, wenn Mit-
ter und Vater spezielle Fragen zur Entwicklung und Erziehung ih-
res Kleinkindes haben, wenn die Trotzphase zur Belastung wird,
sich Eltern erschopft fuhlen oder ihnen alles zu viel wird.

Die Fachstelle Familie am Start informiert kostenlos utber be-
stehende Angebote, Beratung und Unterstiitzung. Terminverein-
barungen dafur sind moglich unter der Telefonnummer
07571/102-4266 und per E-Mail an familieamstart@Irasig.de.

WISSENSWERTES

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.
HauptstralBe 17, 88356 Ostrach

Der Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 1adt alle Mitglie-
der zu seiner Jahreshauptversammlung ein.

Die Versammlung findet am Dienstag, 28. Marz 2023 um 19:30
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus, Saulgauer Strae 31 in 88361
Boms statt.

Tagesordnung:

1. Geschéftsbericht 2022

2. Kassenbericht 2022

3. Kassenprifbericht

4. Entlastung von Vorstand und Geschéftsleitung
5. Wiinsche, Antrage, Verschiedenes

Im Anschluss Schwabische Mundart Kabarett mit ,Hillus Herz-
dropfa“
Zu Beginn der Veranstaltung laden wir Sie um 19.30 Uhr zu einem
Vesper ein und bitten um piinktliches Erscheinen. Zur besseren
Planung bitten wir um vorherige Anmeldung bis spéatestens
24.03.2023 unter Tel.: 07585/9307-0, E-Mail: info@mr-ao.de

Ihr Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V.

Frihlingskonzert der Musikkapelle Thalheim

Wir kénnen nach drei Jahren Corona-Pandemie endlich wieder
mit einem Konzert in die neue Saison 2023 starten. Hierzu méch-
ten wir alle musikinteressierten Birgerinnen und Birger am kom-
menden Samstag, den 25.03.2023 um 20 Uhr nach Thalheim ins
Burgerhaus St. Wendelin einladen. Unter dem Motto ,, Wir leben
Blasmusik®“ hat unser Dirigent Dieter Ramsperger mit uns ein ab-
wechslungsreiches Programm zusammengestellt, welches wir in-
tensiv geprobt und einstudiert haben. Jeder sollte dabei auf sei-
ne Kosten kommen. Wir hoffen auf ein volles Haus und einen
schoénen Abend mit Blasmusik bei uns.

Auf Ihr Kommen freut sich die Musikkapelle Thalheim e.V.
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Ld | [~ e é Erzabtei St. Martin
Beuron

César Franck

Die sieben
Worte
Jesu am K

Chor, Soli & Orchester

Kirchenchor Rast-Bichtlingen
Schola der Erzabtei St. Martin / Beuron
Junge Sinfonie Reutlingen
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Samstag, den 01. April 2023

von 14.00 bis 15.30 Uhr

im Biirgerhaus Sauldorf

Tischmiete 5,-€

Tische und Kommissionswaren -Nummern (10%) sowie Kostenlose
Kinderflohmarkt-Platze missen reserviert werden.

In Kommission werden alle gut erhaltenen Alltagsgegenstiande rund ums Kind
genommen.
(z.B.. Tupper, Kunststoff-Ktichenhelfer, Kinderwagen, Fahrréder ,Biicher,
Spielsachen fir drinnen und drauRen, CD, DVD, Schuhe usw.)

-~ Nicht genommen werden Kleidung und Flohmarktartikel

Neu: mit Landjager und Kase von

Anmeldung & Info ab 18.00 Uhr: T :_:\
07578-93 33 00 oder 07575-926006 r |

Bianca RothengaR Anna Riegger ALK
&aunﬁg}cmiy/

Sr ey

sowie Brezeln und Brétchen von

Fiir lhr leibliches Wohl: tel
Getrinke, Kaffee, Kuchen, Késebrétchen, ~PH@lcs
" D )
Brezeln und Landjéger ..... (zum Mitnehmen) - p
Gerne auch nur Kaffeegaste
Wir freuen uns auf Euch!

‘ Der Erlés, kommt dem Kindergarten Sauldorf und der Biicherei ‘

Auentalschule Rast zu gute.

ENDE RED

NELLER TEIL





