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„Mir kommt da das Bild einer Nonne mit einer großen Dogge, die im Hofgarten 
spazieren ging...“

Diese und andere Erinnerungen verbinden viele Meßkircherinnen und Meßkircher
mit der Schule, die die Liobaschwestern von Kloster Wald in Schloss Meßkirch bis
Anfang der 80er-Jahre leiteten. Dass es bereits früher, nach dem Zweiten Weltkrieg,
der Orden der Ursulinen war, der versuchte, eine Landfrauenschule zu etablieren, 
wissen die wenigsten. Über 1100 Schülerinnen haben in dieser Zeit eine der beiden
Schulen besucht.

Um diese beiden Schulen, die im 20. Jahrhundert prägend für die Geschichte von
Schloss Meßkirch waren, geht es in dem Vortrag von Andrea Braun-Henle, den sie
am 09.03.2023, 19.30 Uhr im Turmzimmer von Schloss Meßkirch hält. Sie sind ein-
geladen, zu erfahren, wer diese Nonnen waren, warum sie hierhergekommen sind,
welche Schularten eingerichtet wurden und welche Ziele diese hatten. Von den
Schwierigkeiten, die es mit sich bringt, eine Schule in einem historischen Gebäude
zu betreiben, wird die Rede sein, und warum es wegen „Ferkeln, Gänsen, Enten und
Hühnern“ Streit mit der Familie Heidegger gab. Sie erfahren, was der Liobatag war
und warum es nötig sein kann, an Fronleichnam eine Wache an die Blumen-
teppiche zu stellen. Natürlich wird das Geheimnis gelüftet, wie die Dogge hieß und
wofür sie überhaupt gebraucht wurde. Gerne dürfen auch Besucherinnen und 
Besucher des Vortrags von ihren eigenen Erinnerungen erzählen.

Der Eintritt ist frei. Veranstalter sind die Museumsgesellschaft Meßkirch und die Stadt
Meßkirch. Für Rückfragen wenden Sie sich gerne an die Tourist-Info unter Telefon-
nummer 07575 / 206-1421.

Vortag von Andrea Braun-Henle

Ursulinen und Liobaschwestern – 
Schulen in Schloss Meßkirch zwischen 1947-1984
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116 117

Hauptstraße 25-27

206-1290

Wichtige Telefon-Nummern für den Notfall:
Polizei                             110

Feuerwehr/Rettungsdienst              112

Krankentransporte            07571/19222

Sozialstation          920600-0

Hospizgruppe    Tel. 07575/1690    Mobil 0160 2544217

Dorfhelferinnen-Station
  

     209531
   

   

   

Wassermeister

    

Tel. 07575/206-2210

Zentralkläranlage                 07575/710

Gas-Störungsdienst          0800/0824505

Strom-Störungsdienst          0800/3629477

Notfall-Faxnummer für 

Hör- und Sprachgeschädigte             112

zusätzlich über die RLO          0751/5688652

Beratungsstelle „Häusliche Gewalt“           07571/73010

Beratungsstelle „Gewalt gegen Frauen“   0800/0116016

Mo.-Mi.    9:00 – 12:00 Uhr

 14:00 – 16:00 Uhr

Do.            9:00 – 12:00 Uhr

15:00 – 18:00 Uhr
Fr.    9:00 – 12:00 Uhr  

699

ÖFFNUNGSZEITEN DER STADTVERWALTUNG

116 117
116 117
116 117

0180 5911-660
(Festnetzpreis 14 ct/Minute; Mobilfunkpreise maximal 42 ct/Minute; Bandansage)

Morgens: Mo.-Sa.  8:30 – 12:00 Uhr
 14:00 – 17:30 UhrMittags:    Mo.+Fr. 

Mittags:    Do.  14:00 – 18:00 Uhr

  1190

  1711

  1422

1242
1290

1410

1111

Tourismus@messkirch.de

(Sigmaringen, Pfullendorf und Umgebung)

Mobil 07575/206-92210

Mobil      0172 8032305

Mo. 8:30-12:00 Uhr + 14:00-17.30 Uhr
Di. 8:30-12:00 Uhr
Do. 8:30-12:00 Uhr + 14:00-18:00 Uhr
Fr. 8:30-12:00 Uhr
Sa. 8:30-12:00 Uhr

Oktober-April:
Mo.-Mi. 09:00-12:00 Uhr

14:00-16:00 Uhr
Do. 09:00-12:00 Uhr

15:00-18:00 Uhr
Fr. 09:00-12:00 Uhr

Heuberg Wasserversorgung
allgemeine Anfragen 07575/9278576
Notfallnummer 07575/9278523

Sozialstation 07575/920600-0
Hospizgruppe Tel. 07575/1690 Mobil 0160/2544217
Familienwerk Sölden e.V. 07575/209531

Zahnärztlicher Notfalldienst 0761 / 120 120 00
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Fundbüro
Im Bereich des Schlosses wurde eine Kinderbrille mit Sehstärke
gefunden. Der Eigentümer kann die Fundsache im Bürgerbüro
Meßkirch abholen.

Widerspruchsrecht
Weitergabe von Personendaten an Parteien, Wählergruppen
und anderen Trägern von Wahlvorschlägen
Die Meldebehörde darf nach § 50 (1) BMG Parteien, Wähler-
gruppen und anderen Trägern von Wahlvorschlägen im Zu-
sammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher und
kommunaler Ebene in den sechs der Wahl oder Abstimmung vor-
angehenden Monaten Auskunft aus dem Melderegister über die
in § 44 Absatz 1 Satz 1 bezeichneten Daten von Gruppen von
Wahlberechtigten erteilen, soweit für deren Zusammensetzung
das Lebensalter bestimmend ist. Die Geburtsdaten der Wahlbe-
rechtigten dürfen dabei nicht mitgeteilt werden. Die Person oder
Stelle, der die Daten übermittelt werden, darf diese nur für die
Werbung bei einer Wahl oder Abstimmung verwenden und hat sie
spätestens einen Monat nach der Wahl oder Abstimmung zu lö-
schen oder zu vernichten.
Nach § 50 (5) BMG können Sie der Weitergabe Ihrer Daten wider-
sprechen. Kommen Sie dazu im Bürgerbüro vorbei, um einen An-
trag zu unterschreiben.

Veröffentlichung von Alters- und Ehejubilaren 
Nach § 50 (2) BMG dürfen Meldebehörden auf Verlangen von
Mandatsträgern, Presse oder Rundfunk die Alters- und Ehejubi-
lare ab dem 70. Lebensjahr (Altersjubilare) und ab dem 50. Hoch-
zeitstag (Ehejubilare) veröffentlichen. Hierbei werden von der Mel-
debehörde Name, Ort, Tag und Art des Jubiläums bekannt gege-
ben.
Personen, die in der örtlichen Presse nicht genannt werden wol-
len, können nach § 50 (5) BMG der Veröffentlichung widerspre-
chen. Dazu kommen Sie im Bürgerbüro vorbei, um einen Antrag
zu unterschreiben. 

Übermittlung von Meldedaten an Adressbuchverlage
Die Meldebehörden dürfen nach § 50 (3) BMG an Adressbuch-
verlage über Personen ab dem 18. Lebensjahr den Familienna-
men, Vornamen, Doktorgrad und derzeitige Anschrift übermitteln.
Die übermittelten Daten dürfen nur für die Herausgabe von
Adressbüchern (Adressenverzeichnisse in Buchform) verwendet
werden.
Nach § 50 (5) BMG, können Sie der Übermittlung widersprechen.
Dazu kommen Sie im Bürgerbüro vorbei, um einen Antrag zu
unterschreiben.

Illegales Müllabladen
Illegales Müllabladen hat viele Auswirkungen - nicht nur für
Tiere welche diesen Müll essen, sondern auch für uns Men-
schen
Massenhaft Lebensmittel, Bauschutt, Altreifen, Kunststoffgegen-
stände, Verpackungsmaterial, Dutzende von Säcken mit Müll 
aller Art und noch vieles mehr werden auf Parkplätzen und am
Straßenrand illegal abgelagert. Trotz vergleichsweise niedriger

Müllgebühren in Ringgenbach nimmt die Umweltverschmutzung
durch wilden Müll immer mehr zu.
Die wilden Müllablagerungen machen den Mitarbeitern des städ-
tischen Bauhofs zu schaffen. Das Reinigen der Grünanlagen und
Plätze erfordert viel Personaleinsatz, die Zeit die aufgewendet
werden muss steigt jährlich an.
Zudem muss der Müll auf Kosten der Allgemeinheit entsorgt wer-
den. 46.000 Euro zahlt der Landkreis jedes Jahr für die externe
Beseitigung, rund 280.000 Euro Personalkosten verursacht das
Mülleinsammeln. „Zudem sind die Schäden für die Umwelt durch-
aus beträchtlich“, gibt Rumpel zu bedenken.
Neben der Stadt Meßkirch ärgern sich auch Landwirte oder pri-
vate Grundstücksbesitzer über den Müll. Sie müssen die Hinter-
lassenschaften oft von Hand wegräumen. 
Das illegale Entsorgen von Müll stellt eine Ordnungswidrigkeit dar,
wird zur Anzeige gebracht und mit Bußgeld bestraft. 
Die Stadt Meßkirch appelliert daher an ihre Mitbürger, ihren Müll
ordentlich zu entsorgen und Menschen, die Müll illegal entsorgen,
konsequent anzusprechen und anzuzeigen.

Wir sind eine Gemeinde und jeder kann seinen Teil zur Müll-
beseitigung beitragen. Sprechen Sie mit Ihrem Umfeld, vie-
len sind die schlimmen Folgen für Mensch und Natur nicht
klar und wenn Sie Müll außerhalb eines Mülleimers sehen, so
freuen wir uns, wenn Sie als Vorbild voranschreiten und die-
sen ordnungsgerecht entsorgen. 
Vielen Dank

WIS bietet kostenfreies Kommunikationstraining
an
Kommunikation, sowohl verbal als auch physisch, ist eines der
wichtigsten Instrumente des Menschen. Wer unklar kommuni-
ziert, kann Missverständnisse schüren. Um die Kommunikation -
besonders im geschäftlichen Umfeld - zu trainieren, konnten wir
einen Experten als Referenten für unser nächsten WISkompakt-
Onlineseminar gewinnen. Das Seminar findet am Mittwoch, den
15. März 2023 um 19 Uhr im Rahmen einer ZOOM-Videokonfe-
renz statt. Thema des Abends ist „Erfolgreich kommunizieren
– Meine Gesprächspartner besser einschätzen und Missver-
ständnisse vermeiden“.
Was bedeutet „klare“ Kommunikation? Wie kann ich durch meine
Körpersprache meine Kommunikation unterstützen und wieviel
Einfluss hat meine Wortwahl? Wie entstehen Missverständnisse
und wie kann ich diesen vorbeugen? Diesen und vielen weiteren
Fragen wird sich Trainer Carsten Friebe widmen.

Friebe ist seit 1995 selbständiger Finanz- und Versicherungs-
makler und Geschäftsführer der „art of modern management
group“ in Kirchentellinsfurt. Seit 2007 agiert er zudem als Dozent
an der AIM-Akademie in Heilbronn wo er in den Bereichen Prä-
sentationstraining, Knigge, Ziel- und Zeitplanung, Bewerbungs-
trainings sowie weiteren Themen lehrt.

WIRTSCHAFTSFÖRDERUNG
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AMTLICHE MITTEILUNGEN



Die kostenfreie Anmeldung zu diesem Onlineseminar ist bis 
14. März 2023 über die Website der WIS unter https://wirt-
schaftsradar.net/veranstaltungen möglich. Für alle weiteren Fra-
gen steht Ihnen Frau Joana Pohl unter Telefon 07571/72890-0
oder E-Mail pohl@wis-sigmaringen.de gerne zur Verfügung.

Conradin-Kreutzer-Schule
Meßkirch
Grundschule und 
Werkrealschule

Anmeldungen an der Werkrealschule für das Schuljahr
2023/ 2024
Schülerinnen und Schüler, die im kommenden Schuljahr die 
5. Klasse der Conradin-Kreutzer-Werkrealschule besuchen
möchten, können von Dienstag, 07.03.2023 bis Donnerstag, 
09. 03.2023 in der Zeit von 7.30-12.30 Uhr im Sekretariat der
Schule angemeldet werden. 
Zusätzlich ist am Donnerstag von 14.00-18.00 Uhr eine Anmel-
dung möglich.

SCHULEN
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Sigmaringen

Inzigkofen
Vilsingen

Engels-
wies

Rohrdorf

Laiz

Campus 
Galli

Meßkirch

ORTSTEILE

Ortsvorsteher: Clemens Spieß 
(Tel.-Nr. 07575/93466, Tel.-Nr. Amt 07575/3555)

Sprechzeit: nach telefonischer Anmeldung unter den oben 
angegebenen Telefonnummern.

Ortsvorsteherin: Birgitta Amann (Tel.-Nr. 0173/4711173)
Sprechzeiten: nach telefonischer Anmeldung unter der oben
angegebenen Telefonnummer.

Ortsvorsteher: Martin Amann (Tel.-Nr. 0162/9368432)
Sprechzeiten: Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07570/340)
e-mail: martin.amann.ov@messkirch.de

Terminvereinbarungen sind auch außerhalb der Sprechzeiten
möglich

Ortsvorsteher: Tobias Schatz (Tel.-Nr. 0175/5854712)
Sprechzeiten: Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr, 

(Tel.-Nr. im Amt 07575/3636)
Terminvereinbarungen sind auch außerhalb der Sprechzeiten
möglich

Ortsvorsteher: Berthold Sauter (Tel.-Nr. 07578/921699)

Sprechzeit: Mittwoch, ab 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

(Tel.-Nr. im Amt 07578/453)

Terminvereinbarungen sind auch außerhalb der Sprechzeiten

möglich

Ortsvorsteher: Harald Veeser (Tel.-Nr. 07575/1569)
Sprechzeiten: Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr 
(Tel.-Nr. im Amt 07575/2225). 
Terminvereinbarungen sind auch außerhalb der Sprechzeiten
möglich

Ortsvorsteher: Egon Stehmer 
(Tel.-Nr. 07575/3557 o. 01520/6022811)

Sprechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung unter den
oben angegebenen Telefonnummern.



Bitte bringen Sie zur Anmeldung die Grundschulempfehlung,
die Bestätigung der Grundschule über den Besuch der 
4. Klasse (Blatt 3 und 4 der GS- Empfehlung), die Geburtsur-
kunde, sowie den Nachweis über die Masern- Schutzimpfung
(Impfbuch) mit.
Darüber hinaus bieten wir für Eltern, die unsere Schule noch nicht
kennen, am Donnerstag, 02.03.2023 eine Schulhausbesichti-
gung an.
Interessierte treffen sich um 17.00 Uhr im Foyer der Werkreal-
schule (Neubau).

Bitte beachten Sie hierzu die Informationen auf unserer Home-
page: www.gwrs-messkirch.de

gez. G. Weiß, Rektorin

Martin-Heidegger-Gymnasium

Anmeldung der neuen Fünftklässler für das Schuljahr
2023/24 am Martin-Heidegger-Gymnasium 
Ihr Kind beendet dieses Jahr die 4. Klasse einer Grundschule und
möchte ans Martin-Heidegger-Gymnasium wechseln? Dann
freuen wir uns, Ihr Kind bei uns aufnehmen zu dürfen.

Die Anmeldetermine für unsere Schule sind:
Montag, 6. März von 8.00 bis 12.30 Uhr und 14 bis 18 Uhr; 
Dienstag, 7. März, Mittwoch, 8. März und Donnerstag, 9. März von
8.00 bis 12.30 Uhr

Bitte bringen Sie zur Anmeldung die Unterlagen der Grundschu-
le (2 Blätter mit Dreieck gekennzeichnet), die Geburtsurkunde und
den Nachweis über den Masernschutz (beides nur zur Einsicht-
nahme) mit. Die weiteren Anmeldeunterlagen finden Sie auf un-
serer Homepage. Sie können die Unterlagen gerne im Vorfeld
selbst ausdrucken oder sich diese per Post von uns zusenden las-
sen und dann zur Anmeldung ausgefüllt wieder mitbringen.
Gerne nehmen wir uns auch Zeit für ein Beratungsgespräch. Bei
Bedarf können Sie gerne entweder telefonisch oder per E-Mail mit
uns Kontakt aufnehmen:

Telefon: 07575-9249-0 
Das Sekretariat ist an Schultagen besetzt von 8 bis 12.30 Uhr
E-Mail: sekretariat@gymnasium-messkirch.schule.bwl.de

Grafen-von-Zimmern-Realschule
Meßkirch
Anmeldung für Klasse 5 an der Grafen-von-
Zimmern-Realschule
Zur Anmeldung für das kommende Schuljahr an
der Grafen-von-Zimmern-Realschule gibt es fol-
gende Anmeldetermine: 
Montag, 06. März 2023 und Dienstag, 07. März

2023, jeweils von 8.00 bis 12.30 Uhr
Mittwoch, 08. März 2023 und Donnerstag, 09. März, jeweils von
8.00 bis 13.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr.
Bringen Sie zur Anmeldung bitte die für die weiterführende Schu-
le bestimmten Unterlagen der Grundschule, die Geburtsurkunde
und den Nachweis über den Masernschutz (zur Einsichtnahme)
mit.
Bei Fragen können Sie gerne vorher mit der Realschule Kontakt
aufnehmen. Telefon: 07575 92470 oder E-Mail: sekretariat@re-
alschule-messkirch.de

Hallenbad Meßkirch 
Am Feldweg 26 
88605 Meßkirch 
Tel. 07575/925688
- Schwimmmeister Kai Mägerle

Neue Öffnungszeiten 
Montag Ruhetag
Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 21:00 Uhr 
Donnerstag 16:00 - 21:00 Uhr
Freitag  16:00 - 19:30 Uhr 
Samstag 14:00 - 17:00 Uhr
Sonntag 08:00 - 17:00 Uhr 

Mittwoch von 15:00-18:00 Uhr ist Spielenachmittag für Kinder und
Jugendliche!

An gesetzlichen Feiertagen geschlossen 
Eintritt:
Kinder/Jugendliche 3,00 Euro 
Erwachsene  4,00 Euro

Mo: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Di: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Mi: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Aktionen und Änderungen findet ihr auf unserem Instagramac-
count „ jugendtreff_kloesterle“ 

Das Team des Jugendtreffs freut sich auf Euch! 

Integrationsmanagement
Da momentan keine feste Vertretung des Integrationsma-
nagements in Meßkirch vor Ort sein kann, bitten wir um Kon-
taktaufnahme über das Caritasbüro Meßkirch unter der 07575
9209 170.

ÖFFENTLICHE EINRICHTUNGEN
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MARTIN-HEIDEGGER-GYMNASIUM 

Leitung: Karin Fischer
Ziegelbühlstr. 4, 88605 Meßkirch

Tel. 07575/1690, Mobil 0175 9000688
hospizgruppe-messkirch@web.de

www.messkirch-sauldorf.de
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Familiengesundheitszentrum 
– guter und gesunder Start
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen 
„Familie am Start“ 
Information, Unterstützung und Beratung für Familien rund um die
Geburt bis zum Leben mit dem Kind.
Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen, Telefon 07571 102-4209
www.landkreis-sigmaringen.de/fgz 

Vorsorgevollmacht, Rechtlichen Betreuung und Patienten-
verfügung
Fidelisstr. 6, 72488 Sigmaringen
Ansprechpartner: Alexander Teubl, Telefon: 07571 - 50 767
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de
Web: http://www.skm-sigmaringen.de

Landkreis Sigmaringen
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige
Menschen und deren Angehörige

Einmal im Monat finden Sprechzeiten hier in Meßkirch in den Räu-
men des Bürgerbüros statt. Diese werden jeweils im Voraus über
das Amtsblatt angekündigt. Weitere Sprechzeiten gibt es am zen-
tralen Standort des Pflegestützpunkts in der Hofstraße 12 in
88512 Mengen.

Tel. (07572) 7137 -368 sowie -372 und -431
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de
Öffnungszeiten: vormittags: Mo-Do 09.30-11.30 Uhr

nachmittags: Do 16.00-17.30 Uhr

Sozialstation
Vinzenz von Paul gGmbH -Tagespflege Waldhäusle
Hohenzollernstraße 3, 88639 Wald
Tel.: 07578 9334244
tpwald@vinzenz-sd.de

Vinzenz von Paul gGmbH - Ambulanter Dienst Waldhäusle 
(Eröffnung am 01.10.2022) 
Sägewiesen 3, 88639 Wald
Tel.: 07578 921130

Familienwerk Sölden e.V. 
Station Meßkirch-Leibertingen  
Einsatzleitung für die Stationsgebiete Krauchenwies, Meß-
kirch-Leibertingen, Ostrach-Illmensee, Pfullendorf, Sauldorf,
Stetten a. k. M., Tuttlingen, Wald, Zollern
Tel.: 07575-209531 
sabine.mutschler@familienwerk-soelden.de
www.familienwerk-soelden.de 

Sozialstation St. Heimerad
Meßkirch-Stetten a.k.M.
Stockacher Str. 26/1
88605 Meßkirch
Tel.:07575-920 600-0
Fax.: 07575-920 600-19
www.caritas-pflegenetz.de

Wir sind "Jeden Tag an Ihrer Seite" wenn es um Pflege, Unter-
stützung, Beratung und Betreuung geht. Wir helfen Ihnen bei der
Pflege Ihrer Angehörigen, unterstützen Sie im Haushalt, liefern
warmes Essen nach Hause, geben Rat und können zuhören.
Wir beraten Sie bei allen Fragen rund um die Pflege.
Wir sind ein Team aus qualifizierten, erfahrenen und verantwor-
tungsbewussten Fachkräften in der Kranken- und Altenpflege, der
Sozialarbeit und in der Hauswirtschaft. Wir haben Rufbereitschaft
rund um die Uhr und bieten auch einen Hausnotrufdienst an.
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 -16.00 Uhr
Die Tagespflege ist ein Ort der Begegnung. Sie besteht als ein An-
gebot zur Entlastung für pflegende Angehörige und ist eine will-
kommene Abwechslung im Alltag für unsere Gäste.
Tagespflege Tel. Nummer: 07575 92060025

Kinderkatzentanz im St. Martin
Am Mittwoch, 08.02.2023 und am Freitag,10.02.2023

erfreuten die Kinder der Katzenzunft mit den „Katzentanz“ 
und das „Kindernest“ aus Meßkirch unsere Heimbewohner im

Caritas-Zentrum Sankt Martin in Meßkirch.
Unsere Bewohner und Bewohnerinnen haben sich über 

die Lieder und Faschingstänze sehr gefreut. 
Anschließend gab es für alle Kinder eine kleine Stärkung 

mit Berliner und Punsch. 
Ein herzliches Dankeschön an alle Beteiligten. 

Evelin Lehmann
Heimleitung

Meßkircher Tafel
Hauptstraße 20, 88605 Meßkirch
Tel. 0162/2860681 oder 
Tel. 0162/2860682
E-mail:
tafel-messkirch@kv-sigmaringen.drk.de

Öffnungszeiten:
Dienstag von 11.30-12.30 Uhr

Für weitere Informationen oder zur Annahme von Spenden sind
wir Dienstag von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr direkt vor Ort für Sie
erreichbar.

Ein Berechtigungsschein, der zum Einkauf in der Tafel benötigt

wird, erhalten bedürftige Menschen, (Sozialhilfeempfänger, 

ALG II - Empfänger, Rentner, kinderreiche Familien, Alleinerzie-

hende) in Meßkirch im Bürgerbüro. 



Beratung für psychisch Erkrankte und ihre 
Angehörigen
Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle, kurz IBB-
Stelle, ist eine unabhängige Anlaufstelle für psychisch kranke
Menschen und ihre Angehörigen im Landkreis Sigmaringen. Die
Stelle informiert hierbei über wohnortnahe Hilfs- und Unterstüt-
zungsangebote und berät bei Fragen rund um das Thema „Hilfen
bei psychischer Erkrankung“. Darüber hinaus nimmt sie auch  Be-
schwerden auf, wenn sie ihre Rechte und Bedürfnisse als Betrof-
fener oder Angehöriger in einer psychiatrischen Betreuung oder
Behandlung nicht gewahrt sehen. 

Die IBB Stelle ist telefonisch unter Telefonnummer 07571 /7301-
55 erreichbar. Die Sprechstunden finden aktuell nach telefoni-
scher Vereinbarung statt.  

Mehr Infos zur Arbeit der IBB-Stelle mit Patientenfürsprecherin,
den Sprechzeiten und den Kontaktdaten erhalten sie auch im
Internet unter www.ibb-sigmaringen.de

Caritasbüro Meßkirch 
Im Caritaszentrum St. Martin, Stockacherstraße 26/1, 
88605 Meßkirch

Nina Gerschanik
Migrationsberatung für erwachsene Zuwanderer (MBE)
Katholische Schwangerschaftsberatung
Tel. 07575 / 9209 – 170
Mail: nina.gerschanik@caritas-sigmaringen.de

Christine Brandenburger
Katholische Schwangerschaftsberatung
Tel. 07575 / 9209 – 172
Mail: christine.brandenburger@caritas-sigmaringen.de

Karin Lehmann
Caritassozialdienst
Tel. 07575 / 9209 – 171
Mail: karin.lehmann@caritas-sigmaringen.de

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) -
Ravensburg-Sigmaringen
Kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung, chronischer
Erkrankung und deren Angehörigen. 
Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de
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Caritativer Förderverein
für soziale Aufgaben 
der Caritas e.V.
Meßkirch-Sauldorf

Kontaktdaten:
Klösterle, Kolpingstraße 16, 88605 Meßkirch
Telefon: 07575-9276900 oder 0162 6735237
Email: nachbarschaftshilfe@kirche-messkirch.de

Sprechzeiten:
Dienstag    9:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr 
gerne auch nach Vereinbarung. Terminvereinbarungen können
telefonisch oder per E-mail erfolgen.

Für unsere Nachbarschaftshilfe suchen wir dringend weitere
Heferinnen und Helfer.
Unser Anliegen ist, das wir unseren älteren Mitbürgern ermög-
lichen wollen, in ihrem häuslichen Umfeld zu bleiben. Haben Sie
Zeit und Freude am Umgang mit Menschen und noch Kapazitä-
ten frei? 
Die Nachbarschaftshilfe hilft Menschen stundenweise, wenn sie
im Haus oder Garten nicht mehr alles selbst erledigen können.
Besonders benötigt wird Hilfe im Haushalt. Sie als Helfer ent-
scheiden selbst, mit wieviel Zeit sie einbringen möchten. Über die
Nachbarschaftshilfe sind sie bei ihren Einsätzen versichert und er-
halten eine Aufwandsentschädigung.
Sind sie Hausfrau, Rentner, Student? Dann könnte das für Sie
interessant sein.
Dann rufen sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Kontakt:
Caritativer Förderverein Meßkirch-Sauldorf e.V.
Nachbarschaftshilfe
Tel. 07575-9276900   /   0162-6735237
nachbarschaftshilfe@kirche-messkirch.de

- Opferschutz
- Opferrechte
- Opferhilfe
Außenstelle Sigmaringen
Tel. 0151-55164829

CAMPUS GALLI – KLOSTERSTADT

Kontakt:
Buchungsstelle (Tourist-Information)
Tel. 0 75 75 / 20 6 - 14 23, booking@campus-galli.de
Hauptstr. 25-27, 88605 Meßkirch
Verwaltung
Mo.-Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
Tel. 0 75 75 / 9 26 64 95, info@campus-galli.de

Derzeit geschlossen.
Die Saison beginnt am 1.4.2023.



Breitbandverkabelung / Glasfaser-Hausanschlüsse
Informationen sind erhältlich bei:
NeckarCom, kostenlose Hotline: 0800/6325272
Ansprechpartner Vorort: 
Fa. Bulander Telekommunikation, Bad Saulgau,
Telefon-Nr. 07581/537201

Entsorgungsanlage
Ringgenbach (Deponie)
Tel.-Nr. (0 75 75) 92 36-0
Private Kleinmengenanlieferung
von sortenreinen Altstoffen,
Gartenabfälle, Haushaltskühlge-
räte, Elektronikschrott, Altreifen

Öffnungszeiten der Entsorgungsanlage Ringgenbach: 
Montag 8:30 – 12:00 und 13:00 – 16:30 Uhr
Dienstag – Donnerstag 8:00 – 12:00 und 13:00 – 16:30 Uhr
Freitag 8:00 – 12:00 und 13:00 – 17:00 Uhr
Samstag 8:00 – 12:00 Uhr

Letzter Einlass ist 15 Minuten vor Ende der Öffnungszeiten 
(11:45 Uhr und 16:15 Uhr bzw. Freitag 16:45 Uhr).

Landratsamt Sigmaringen - Fachbereich Forst
Die Kontaktdaten der zuständigen Revierleitungen:
zuständig für:
den Stadtwald Meßkirch bzw. Privatwald
der Gemarkungen Meßkirch, Menningen, Rengetsweiler,
Ringgenbach, Buffenhofen/Dietershofen
Lena Wibbelt, Tel. 07575/9278270, Handy 01733014590
e-mail: Lena.wibbelt@lrasig.de
zuständig für:
den Privatwald der Gemarkungen Rohrdorf, Heudorf, Langenhart
Forstrevier Leibertingen, Christoph Möhrle
Tel: 0 77 77 / 17 43, Handy 01733025341

Der Treffpunkt am Freitagvormittag:
eßkircher Wochenmarkt vor dem Rathaus

… Ein Besuch lohnt sich …

von 1. April – 30. Sept. 7:00 – 13:00 Uhr
von 1. Okt. – 31. März   8:00 – 12:00 Uhr
(trifft Freitag auf einen gesetzl. Feiertag, ist der
Wochenmarkt bereits am Donnerstag)

Start der Grüngutsaison ab 14. März 2023
auf den Recyclinghöfen im Landkreis Sigmaringen
Die Anlieferung von krautigen Grünabfällen ist ab Dienstag,
den 14. März 2023 zu den bekannten Öffnungszeiten wieder an
allen Recyclinghöfen im Landkreis möglich. Zu den krautigen
Grünabfällen gehören Laub, Heckenrückschnitt, Schilf und alle
anderen pflanzlichen Abfällen. Holzige Grünabfälle ab einem
Stammdurchmesser von mindestens 3 cm werden ganzjährig an-
genommen.

Störstoffe wie Folien, Plastik, Schnüre, Steine, Metalle und ande-
re Gegenstände dürfen nicht mit angeliefert werden. Katzenstreu
und Kleintiermist gehören ebenfalls nicht in den Grünabfallcon-
tainer und sind als Restmüll zu entsorgen. 

Weitere Informationen erhalten Sie in der Abfall-App der Kreisab-
fallwirtschaft Sigmaringen oder auf der Homepage des Landkrei-
ses unter www.landkreis-sigmaringen.de/abfallwirtschaft

Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der Abfallberatung
gerne zur Verfügung:
Telefon 07571 / 102 – 6677 oder  
E-Mail: Abfallberatung-KAW@LRASIG.de

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT
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MUSEEN

Kultur- und Museumszentrum Schloss Meßkirch
Information: Telefon (07575) 206-1422

Öffnungszeiten:
Kreisgalerie Schloss Meßkirch
Fr - So sowie feiertags jeweils 14-17 Uhr
Während der Sommerferien (BaWü) zusätzlich Mo und Mi 14-17 Uhr

Martin-Heidegger-Museum:
Fr - So sowie feiertags jeweils 14-17 Uhr
Während der Sommerferien (BaWü) zusätzlich Mo und Mi 14-17 Uhr

Oldtimer-Museum: 
Wieder geöffnet ab 1.4.2023
Während der Winterpause für Gruppen auf Anfrage

Eintritt:
Kreisgalerie Schloss Meßkirch 3 € (ermäßigt 1,50€)
Martin-Heidegger-Museum 3 € (ermäßigt 1,50 €)
Oldtimer-Museum 3 €

bei Gruppenbesuchen 2,50 € pro Person

Sammelticket
Kreisgalerie Schloss Meßkirch + Martin-Heidegger-Museum

5 € (ermäßigt 2,50 €), Jahreskarte 15 €

Kultur- und Museumszentrum, Martin-Heidegger-Museum,
Schloss Meßkirch mit Kreisgalerie und Oldtimer-Museum

7 € (ermäßigt 3,50 €), Jahreskarte 15 €

VERSORGUNG / UMWELT MÄRKTE

ENDE AMTLICHER TEIL



Auf ein Wort
Seit einem Jahr ist in der Ukraine Krieg. Ein unrühmliches Jubi-
läum, auf das niemand stolz sein kann. Auf beiden Seiten der
Fronten sind tausende von Soldaten gefallen. Tausende von Zivi-
listen wurden misshandelt, gequält und getötet. Häuser und In-
frastruktur sind zerstört. Eine schreckliche Bilanz. Weil einer
meint, ihm müsse die Welt zu Füßen liegen, leiden und sterben
Millionen von Menschen.

Zum Jahrestag vom Kriegsbeginn gab es viele Friedengebete,
viele davon ökumenisch. Das ist ein gutes Zeichen, wenn Chri-
sten unterschiedlicher Denominationen gemeinsam für Frieden
einstehen.
Ich frage mich was wir tun können, damit es Frieden gibt in die-
ser Welt? Gebet ist sicherlich ein guter Anfang.

Jesus sagt in Johannes 14,27:
Zum Abschied gebe ich euch den Frieden,
meinen Frieden, nicht den Frieden, den die
Welt gibt. Erschreckt nicht, habt keine Angst!

Den Frieden den Jesus meint, beinhaltet Frieden mit Gott zu ha-
ben. Wenn ich das Geschenk der Vergebung an Ostern anneh-
me, ist meine Schuld weggewaschen. Zwischen Gott und mir
steht nichts mehr das uns trennt. Dieser Frieden übersteigt alles,
was wir uns vorstellen können. Dieser Frieden mit Gott wird sich
auf unsere zwischenmenschlichen Beziehungen auswirken. Un-
sere Mitmenschen werden sich im Idealfall von diesem Frieden
den wir leben anstecken. Danach fangen sie an, Frieden mit Gott
und ihren Mitmenschen zu leben. Der Friede Gottes würde sich
ausbreiten und unsere Gesellschaft mehr und mehr verändern. Er
würde alle Gesellschaftsschichten durchdringen und auch vor
den Regierungen nicht halt machen.

Alles nur Spinnerei? Alles nur unrealistische Träumerei? Ja, es
scheint eine unrealistische Träumerei zu sein, aber ich bin über-
zeugt, dass der Frieden dieser Welt in Ihrem und in meinen Her-
zen anfängt und nicht irgendwo zwischen Moskau und Kiew.

Lassen Sie uns Friedensstifter werden, indem wir die empfange-
ne Liebe Gottes weitergeben. Danach dürfen wir gespannt sein,
welche Auswirkung es haben wird.

Jesus sagt in Lukas 11,18
Er aber sprach: Was bei den Menschen unmöglich ist, 
das ist bei Gott möglich.

Gott kann das, was wir nicht alleine hinbekommen, nämlich Frie-
den stiften.

Martin Schnegg, 
Pastor der Mennonitengemeinde Meßkirch

Bürozeiten
Montag, Dienstag u. Freitag 09.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 14.30 – 17.00 Uhr

Seelsorgeteam
Pfarrer Stefan Schmid Tel. 07575-92344816
pfarrer@messkirch-sauldorf.de

Kooperator Thomas Stricker Tel. 07578-933421
stricker@kath-wald.de

Vikar P. Rijesh Mathew
pater.mathew@messkirch-sauldorf.de Tel. 07578-9336060

Vikar Francesco Durante Tel. 07575-9268955
vikar@messkirch-sauldorf.de

Gemeindereferent Thomas Haueisen Tel. 07575-92344814
gemeindereferent@messkirch-sauldorf.de

Gemeinderef. E. König Aftholderberg Tel. 07552-7595
gref-sse-wald@t-online.de

Praktikantin Sonja Beckert Tel. 07575-92344820
beckert@messkirch-sauldorf.de

Bankdaten der Kirchengemeinde Meßkirch-Sauldorf
Sparkasse Pfullendorf-Meßkirch
IBAN DE69 6905 1620 0000 0148 11
SWIFT-BIC SOLADES1PFD

Gottesdienstordnung vom 04.03.–12.03.2023
Sa, 04.03. Samstag der ersten Fastenwoche 
11:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthäus: Taufe von Samuel Späth
17:00 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe in ital. Sprache
19:00 Uhr Boll, St. Silvester: Hl. Messe am Vorabend 

nach Meinung

So, 05.03. + ZWEITER FASTENSONNTAG 
09:00 Uhr Rohrdorf, St. Peter und Paul: Hl. Messe

Brigitte Merk (1. Jahrtag);
Anna, Ernst u. Rainer Mühlhauser;
Willi Brunner;

10:30 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe 
/mit Segnung des Jubelpaares Hildegard und
Martin Leusch
Verst. Angeh. d. Fam. Leusch-Rauber;
Michael, Emma u. Alexander Haak;

Pfarrbüro der Seelsorgeeinheit

Kolpingstr. 8, 88605 Meßkirch

Tel. 0 75 75 / 92 34 48-0, Fax 92 34 48 19

@messkirch .de

www. .de

KIRCHEN
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10:30 Uhr Rengetsweiler, St. Kunigunde: Patrozinium
/mitgestaltet vom Gemeindeteam 
/anschl. Fastensuppenessen im Nebenraum der
Randenhalle
Otto Böhler u. verst. Angeh.; Anton Ehrenmann u.
verst. Angeh.; Luise Kille u. verst. Angeh.;
Josefine und Wilhelm Liehner;

18:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthäus: Konzert von der 
Gesangsklasse
-Musikpädagogin Gudrun Marquard-Teuscher

18:00 Uhr Schnerkingen, St. Peter und Paul: Rosenkranz

Di, 07.03. Dienstag der zweiten Fastenwoche 
09:00 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe 

/anschl. stille Anbetung
Willi Rockweiler u. verst. Angeh. d. Fam. Kleiner;
Fritz und Klara Schmid u. verst. Angeh. d. Fam.
Brecht-Liehner-Bücheler;
Elsa Bechberger; Maria Droxner; 
Luitgard Glunk-Eickenbusch; Christof Witt

19:00 Uhr Roth, St. Sebastian: Hl. Messe
Konrad Hipp u. verst. Angeh., Paul Laicher

19:30 Uhr Paul-Gerhardt-Saal Meßkirch: Bibelstunde
zur Ökumenischen Bibelwoche

Mi, 08.03. Mittwoch der zweiten Fastenwoche 
09:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthäus: Hl. Messe

Edmund Hensler u. Helmut Hensler u. verst. Angeh.;
18:00 Uhr Rohrdorf, St. Peter und Paul: Rosenkranz

Do, 09.03. Donnerstag der zweiten Fastenwoche 
18:30 Uhr Heudorf, St. Peter und Paul: Rosenkranz
19:00 Uhr Heudorf, St. Peter und Paul: Hl. Messe

verst. Angeh. d. Fam. Martin-Liehner;

Fr, 10.03. Freitag der zweiten Fastenwoche 
19:00 Uhr Ringgenbach, St. Josef: Rosenkranz
19:00 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe

Eugen Karrer (Seelenamt);
Karl Weißhaupt (Seelenamt);

Sa, 11.03. Samstag der zweiten Fastenwoche 
19:00 Uhr Bichtlingen, St. Matthäus: Hl. Messe am Vorabend

Ida u. Emil Restle u. verst. Angeh. d. Fam. Hensler u.
Restle; Johann Boos;

So, 12.03. + DRITTER FASTENSONNTAG 
09:00 Uhr Krumbach, St. Johannes d.T.: Hl. Messe

Horst Sackmann u. verst. Angeh.;
10:30 Uhr Menningen, St. Johannes d.T.: Hl. Messe

Gertrud und Kurt Henkel u. verst. Angeh.; 
Martin u. Alfred Maier; Hermine u. Gustav Ramsperger;
verst. Angeh. d. Fam. Restle-Riegger;
Konrad, Martha u. Werner Schmid, Franz Schweikart
u. in einem besonderen Anliegen; Peter Mahler, 
Maria Mahler, Josefine u. Konrad Blender

10:30 Uhr Meßkirch, St. Martin: Hl. Messe 
Edwin Laber; Kurt Messmer; Karin Messmer; 
Fidelis Lutz

12:00 Uhr Menningen, St. Johannes d.T.: 
Taufe von Mara Ummenhofer

18:00 Uhr Sauldorf, St. Sebastian: Bußgottesdienst
18:00 Uhr Schnerkingen, St. Peter und Paul: Rosenkranz

Aus unserer Seelsorgeeinheit
Redaktionsschluss für das Pfarrblatt der Seelsorgeeinheit
Meßkirch-Sauldorf
Der Redaktionsschluss für das Pfarrblatt ist immer donnerstags
um 12.00 Uhr. Später eingehende Meldungen können nicht mehr
berücksichtigt werden.

Eheverkündigung
Das Sakrament der Ehe wollen sich spenden:

Melanie Kotsi und Simon Saat 
am 25.03.2023 um 13.30 Uhr in St. Martin Meßkirch

Christoph Martin und Christina Stach  
am 29.04.2023 um 13:30 Uhr in St. Martin Meßkirch

Wir wünschen den Brautpaaren alles Gute und Gottes Segen.

Patrozinium mit Fastensuppe in Rengetsweiler
Am Sonntag, 05.03.2023 findet um 10.30 Uhr in der Kirche in
Rengetsweiler das Patrozinium der hl. Kunigunde statt. Dieser
Gottesdienst wird mitgestaltet vom Gemeindeteam. Im Anschluss
gibt es für Groß und Klein eine leckere Fastensuppe mit Brot, die
im Nebenraum der Randenhalle serviert wird. Herzliche Einla-
dung!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Gemeindeteam Dietershofen/Rengetsweiler

Konzert in Bichtlingen
Am Sonntag, 05. März findet um 18.00 Uhr in der St. Matthäus-
kirche in Bichtlingen ein Konzert mit der Gesangsklasse von 
Gudrun Marquart-Teuscher statt. Frau Marquardt-Teuscher 
(Diplom-Gesangspädagogin) stammt aus Tübingen und kommt
seit vielen Jahren nach Bichtlingen, um dort Gesangsunterricht zu
erteilen. Es singen im Einzelnen: Sonja Kiene, Pamela Brecht,
Carina Sprinkart, Barbara Glunz, Katrin Lang, Waltraud Nagel,
Renate Braun, Renate Hermann, Renate Walk, Anja Müller, Jana
Wohlhüter, Aileen Beha, Emma Weidele, Mathias Kohl, Volker 
Nagel, Walter Benkler und Andreas Pfau. Das Konzertprogramm
verspricht abwechslungsreiche Musik aus verschiedenen Epo-
chen und wird in unterschiedlichen Besetzungen vorgetragen. 
Ergänzt werden die musikalischen Beiträge mit Musik für Flöte
(Erika Bartl-Paluch) und Orgel (Volker Nagel). Der Eintritt ist frei.

Ökum. Bibelwoche 2023
Die Katholische Seelsorgeeinheit Meßkirch-Sauldorf, 
die Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch, 
die Alt-Katholische Gemeinde Sauldorf/Meßkirch und die
Evangelische Freikirche Mennonitengemeinde Meßkirch 
laden ein zu den

Ökumenischen Bibelwochen März 2023:
Kirche träumen - Zugänge zur Apostelgeschichte
jeweils am Dienstag, 19.30 Uhr, im Paul-Gerhardt-Saal Meß-
kirch, Conradin-Kreutzer-Straße 17

07.03.: Gemeinsam…füreinander…- Apg.4+6 (U.Reich-Kunkel) 
14.03.: mit dem Heiligen Geist… - Apg.8 (A.Sturm) 
21.03.: aus dem Gefängnis heraus…- Apg.12 (F.Durante) 
28.03.: zur Problemlösung kommen…- Apg.15 (M.Schnegg)
Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss. Wer mag, kann et-
was zu essen mitbringen. 

Seniorennachmittag mit Vortrag des Polizeipräsidiums 
Ravensburg
Zu einem Seniorennachmittag im Herz-Jesu-Heim am Mittwoch,
8. März 2023 lädt der Seniorenkreis St. Martin alle Interessierten
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herzlich ein. Die Veranstaltung beginnt schon  um 14 Uhr. Das
Thema des Vortrags ist “Sicher Leben – Mehr Schutz vor Be-
trug und Diebstahl“. In dem Vortrag  des Polizeipräsidiums wird
über Betrugsmaschen an der Haustür, am Telefon, im Internet
oder auch unterwegs informiert.
Aufklärung und Information ist der beste Weg um solche Strafta-
ten zum Nachteil von Senioren zu vermeiden.
Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt, die Gäste werden mit Ge-
tränken, Kaffee und Zopfbrot bewirtet. Wir freuen uns auf viele Be-
sucherinnen und Besucher.

Für das Leitungsteam: G. Mauch

Altenwerk – Seniorenkreis 60 plus Rohrdorf/Heudorf
Das Altenwerk trifft sich am Donnerstag, 09. März um 14.00 Uhr
im Pfarrsaal in Rohrdorf zu einem interessanten
Diavortrag von Bergführer Franz Füß.
Thema: Zauberhaftes Korsika
Sonne, Berge und Meer machen die Mittelmeerinsel Korsika, die
Geburtsinsel Napoleons, zu einem wahren Paradies für Wande-
rer, Bergsteiger und Naturfreunde. Auch wir werden uns dem
Zauber der korsischen Landschaft mit ihrer Vielfalt an Bergen,
Blumen und Pflanzen nicht entziehen können.
Herzliche Einladung zu diesem schönen Diavortrag!

Inge Stengele

Katholische Öffentliche 
Bücherei St. Martin
Schlossstr. 22, 88605 Meßkirch
buecherei.messkirch@gmail.com
07575/9244600

Die Öffnungszeiten der Bücherei: 
Freitag 18.00-19.30 Uhr
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15.00-17.00 Uhr

Aus unserem Dekanat
Einladung zu unserem Besinnungstag von der Kath. Land-
frauenbewegung für das Dekanat-Sigmaringen-Meßkirch 
Termin: Dienstag, 07.03.2023

im Klösterle Meßkirch, Kolpingstr. 16
Referent: Dekan Stefan Schmid
Beginn: 9:00 Uhr Hl. Messe in der St. Martinskirche

10:30 Uhr Einstimmung in die Passion
12:00 Uhr Mittagspause (Gelegenheit zum 
Mittagessen im Restaurant Froben)
Anschl. Taizé-Andacht

Ende: ca. 15:30 Uhr
Für diese Veranstaltung wird ein Teilnahme-Betrag von 5,00 € er-
beten.
Anmeldung bei: Adelinde Gitschier, Tel. 07552-8794
oder bei Hannelore Haaf, Tel. 07777-1498

„Ein Tag für uns“ für Brautpaare: Kurs am 11.03.23 in Sig-
maringen
Am Samstag, den 11.03.23 findet für Brautpaare unter der Über-
schrift „Ein Tag für uns“ ein Vorbereitungskurs auf die kirchliche
Trauung statt. Kursort ist das Dekanatszentrum Kloster Gorheim
in Sigmaringen. Die teilnehmenden Paare erwartet bei „Ein Tag
für uns“ ein kurzweiliger und abwechslungsreicher Tag mit vielen
Impulsen und Anregungen für die kirchliche Trauung und das ge-
meinsame Leben in Ehe und Partnerschaft. Unter Anleitung und
im Austausch mit anderen Paaren wird der Frage nachgegangen,
was sich die Paare von der kirchlichen Trauung versprechen und
was dieses gegenseitige Versprechen für das gemeinsame Leben

als Paar bedeutet. Der Kurs am 11.03. wird begleitet von
Dekanatsreferent Frank Scheifers und dem Ehepaar Sophia und
Michael Bartella. Aktuell gibt es noch freie Plätze. 
Nähere Infos und Anmeldung im kath. Dekanatsbüro, Gorhei-
merstr.28, 72488 Sigmaringen, Tel.: 07571-749090. 
Mail: info@dekanat-sigmaringen-messkirch.de. 
Homepage: www.dekanat-sigmaringen-messkirch.de.  
Alle Termine von Ein Tag für uns im Dekanat, in der Region und
im Erzbistum unter www.eintagfueruns.de

Aus unserer Diözese
Erfrischend anders!
Familienfreizeit für Pflege- und Adoptivfamilien
10. – 15.04.2023
Eine Auszeit für die ganze Familie, durchatmen und neu anein-
ander Freude finden: das sind unsere Orientierungstage für Pfle-
ge- und Adoptivfamilien. Eine ganze Woche gemeinsam mit an-
deren, „ähnlich gestrickten“ Familien: Erfahrungen austauschen,
miteinander lachen und erfrischt und gestärkt heimkehren. Vor-
mittags beschäftigen wir uns im Kreis der Eltern damit, was uns
die gewählte Familienform bedeutet und welche Freuden und Be-
lastungen sie mit sich bringt. Wir spüren nach, was uns in unse-
rem Leben bisher geführt und getragen hat und wie wir weiterhin
täglich aus unseren Kraftquellen schöpfen können. Die besonde-
ren Herausforderungen bei der Erziehung und Begleitung von
Pflege- und Adoptivkindern sind ebenfalls Thema. Für die Vertie-
fung einzelner Fragen nehmen uns nach Bedarf Zeit.
Die Kinder und Jugendlichen treffen sich derweil zu Spaß und
Spiel mit ihren spezifisch vorbereiteten Teamern.
In der übrigen Zeit wechseln sich gemeinsame Unternehmungen
mit frei verfügbarer Zeit ab.
Leitung: Elfi Hartung und Georg Hug
Buchung und Information: Haus Feldberg-Falkau, Schuppen-
hörnlestr. 74, 79868 Feldberg, Tel. 07655/93310, 
email: falkau@familienferien-freiburg.de, 
Internet www.familienferien-freiburg.de

Katholisches Dekanatsjugendbüro Sigmaringen-
Meßkirch und KLJB-Außenstelle Meßkirch
Am 18. März 2023 ist es wieder soweit - die Aktion Kilo startet
im Dekanat Sigmaringen-Meßkirch in die 16. Runde!

Das Prinzip ist einfach - vor verschiedenen Supermärkten im Dek-
anat sammeln Jugendliche von den Ministranten oder Jugend-
verbänden haltbare Lebensmittel und Drogerieartikel. Zwischen
09:00 Uhr und 14:00 Uhr bitten sie die einkaufenden Passanten
darum „ein Kilo mehr“ einzukaufen. Erkennen kann man die Ju-
gendlichen an ihren orangenen Accessoires und Luftballons.

Die gesammelten Hilfsgüter werden dann von Ehrenamtlichen
und Mitarbeitern des Caritasverband und des katholischen Ju-
gendbüros Dekanat Sigmaringen-Meßkirch eingesammelt, sor-
tiert und verpackt. die Caritas benötigt die Lebensmittel dringend
für Menschen in unserem Umfeld, die siche in Notsituationen be-
finden.
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Wochenspruch: Gott erweist seine Liebe zu uns darin, dass Chri-
stus für uns gestorben ist, als wir noch Sünder waren.

(Römer 5,8)

Sonntag, 5. März (2. Sonntag der Passionszeit-Reminiszere)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin A. Kunkel)

Montag, 6. März
15.00-17.00 Uhr Begegnungscafé im Paul-Gerhardt-Saal

Dienstag, 7. März
14.00 Uhr Frauentreff
19.30 Uhr ökumenische Bibelwoche im Paul-Gerhardt-Saal

(Pfarrer Uwe Reich-Kunkel)

Mittwoch, 8. März
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht
19.00 Uhr Sitzung des KGR

Donnerstag, 9. März
15.30 Uhr Mini -Gottesdienst im Paul-Gerhardt-Saal

Freitag, 10. März
16.00-17.00 Uhr Gruppenstunde der „Meute“
17.00-18.00 Uhr Gruppenstunde der „Igel“
19.30 Uhr Probe Posaunenchor

Sonntag, 12. März (3. Sonntag der Passionszeit-Okuli)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer U. Reich-Kunkel)

Winterkirche
Gottesdienste von Januar bis Ende März im Gemeindesaal
Energie sparen, aber nicht frieren.
Das ist eine Gratwanderung, die uns in diesem Winter besonders
betrifft.
Wir wollen gemeinsam Gottesdienst feiern ohne zu frieren und
trotzdem Energie sparen.
Deshalb hat sich der Kirchengemeinderat entschieden, unsere
Gottesdienste von Januar bis Ende März im Gemeindehaus zu
feiern, weil es einfacher zu heizen ist.

Begegnungscafé  Hereinspaziert
Das Cafe "Hereinspaziert" findet wieder wöchentlich statt. Die Öff-
nungszeiten sind immer montags von 15 bis 17 Uhr im Paul-Ger-
hard-Saal der evangelischen Kirchengemeinde (Conradin-Kreut-
zer-Straße 17). Wir laden die Bevölkerung ein sich hier zu treffen
und sich auszutauschen. Bei vielen ukrainischen Flüchtlingen hat
sich der Treffpunkt herumgesprochen und bietet Ihnen die Mög-
lichkeit sich untereinander kennen zu lernen. Geben sie die
Information auch über die Grenzen von Meßkirch weiter. Da sich
das Cafè über Spenden, nicht nur finanziell, aufrechterhält, wür-

den wir uns über eine Kuchenspende von ihnen freuen. Näheres
können sie unter der unten angegeben Telefonnummer erfahren. 
Wir freuen uns auf ihren Besuch.
Nachfragen beantwortet Sanja Mühlhauser:
Sanja_ivkovic@web.de,

Weltgebetstag 2023 aus Taiwan
Glaube bewegt
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hin-
weg engagieren sich Frauen seit über 100
Jahren für den Weltgebetstag. In diesem Jahr
laden uns Frauen aus dem kleinen Land Tai-
wan ein, daran zu glauben, dass wir diese

Welt zum Positiven verändern können – egal wie unbedeutend wir
erscheinen mögen. Denn: „Glaube bewegt“!
Besuchen Sie den ökumenischen Gottesdienst am Freitag, 
03. März 2023 um 19 Uhr im Paul-Gerhardt-Saal der evange-
lischen Kirchengemeinde in Meßkirch. Im Anschluss erwarten
Sie leckere Spezialitäten aus Taiwan, die zum Probieren und
gegenseitigen Austausch einladen. Gerne können Sie schon ab
18.30 Uhr zum gemeinsamen Einsingen kommen.
Rund 180 km trennen Taiwan vom chinesischen Festland. Doch
es liegen Welten zwischen dem demokratischen Inselstaat und
dem kommunistischen Regime in China. Die Führung in Peking
betrachtet Taiwan als abtrünnige Provinz und will es „zurückho-
len“ – notfalls mit militärischer Gewalt. Das international isolierte
Taiwan hingegen pocht auf seine Eigenständigkeit. Als Spitzen-
reiter in der Chip-Produktion ist das High-Tech-Land für Europa
und die USA wie die gesamte Weltwirtschaft bedeutsam. Seit
Russlands Angriffskrieg auf die Ukraine kocht auch der Konflikt
um Taiwan wieder auf.

In diesen unsicheren Zeiten haben taiwanische Christinnen Ge-
bete, Lieder und Texte für den Weltgebetstag 2023 verfasst, den
Menschen in über 150 Ländern der Erde gemeinsam feiern wer-
den. „Ich habe von eurem Glauben gehört“, heißt es im Bibeltext
Eph 1,15-19. Wir wollen hören, wie die Taiwanerinnen von ihrem
Glauben erzählen und mit ihnen für das einstehen, was uns ge-
meinsam wertvoll ist: Demokratie, Frieden und Menschenrechte.
Seien Sie mit dabei und werden Sie Teil der weltweiten Gebets-
kette!

Die Katholische Seelsorgeeinheit Meßkirch-Sauldorf,
die Evangelische Kirchengemeinde Meßkirch,
die Alt-Katholische Gemeinde Sauldorf/Meßkirch und die
Evangelische Freikirche Mennonitengemeinde Meßkirch
laden ein zu den

Ökumenischen Bibelwochen 
März 2023:

Kirche träumen -
Zugänge zur Apostelgeschichte

jeweils am Dienstag, 19.30 Uhr, im
Paul-Gerhardt-Saal Meßkirch, Conradin-Kreutzer-Straße 17

07.03.: Gemeinsam...füreinander...- Apg.4+6 (U.Reich-Kunkel)
14.03.: ...mit dem Heiligen Geist... - Apg.8 (A.Sturm)
21.03: ...aus dem Gefängnis heraus...- Apg.12 (F.Durante)
28.03.: ...zur Problemlösung kommen...- Apg.15 (M.Schnegg)
Am letzten Abend mit gemeinsamem Imbiss. Wer mag, kann et-
was zu essen mitbringen.
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Du bist ein Gott, der mich sieht Genesis 16,13

Samstag, 4. März
09.30-12.00 Uhr  King´s Kids. 

King´s Kids ist unsere Jungschar für Kinder ab
der 1. Klasse bis 12 Jahre. Gemeinsam hören
wir Geschichten, singen, basteln, backen, spie-
len und haben viel Spaß.

Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich!
19.30 Uhr           Jugendgruppe

Sonntag, 5. März
10.00 Uhr Gottesdienst. Herzlich willkommen! Parallel dazu findet
ein Kindergottesdienst statt. 

Diemstag, 7. März
19.30 Uhr Ökumenischer Bibelabend im Paul Gerhard Saal

Hauskreise
In Worndorf zweiwöchig mittwochs 
In Pfullendorf wöchentlich Donnerstag
In Meßkirch zweiwöchig 
Bei Interesse melden Sie sich bei uns!

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Meßkirch
Mit dem Bus nach Schwäbisch-Gmünd,
auf die Ostalb 
In diesem Jahr wieder möglich, kann der
Schwäbische Albverein Meßkirch für alle
Interessierten, eine Städtetour anbieten. 

Die Fahrt geht nach Schwäbisch-Gmünd, ins Remstal, das 50 
Kilometer östlich von Stuttgart liegt. Wer möchte, kann in der äl-
testen Stauferstadt an einer gebuchten Stadtführung teilnehmen,
und/oder die Zeit in der Stadt frei gestalten. 
Aufenthaltsdauer: 4 Stunden
Termin: Sonntag, 02. April, Treffpunkt: Adlerplatz Meßkirch,
Abfahrt: 09:00 Uhr
Auf der Rückfahrt ist noch eine Einkehr geplant. 
Fragen und Anmeldungen an: Jochen Metz, Tel.: 07575-926972

Ortsverein
Robin Mesarosch, SPD-Bundestagsabgeordneten ZAK/Sig-
maringen
Mitglied im Ausschuss für Klimaschutz und Energie des Bundes-
tags
"Wie kann ich meine Stromrechnung noch bezahlen? Wie Gas, Öl
oder Pellets? Wir stecken mitten in einer Krise, ausgelöst durch
den russischen Angriffskrieg auf die Ukraine. Sie ist komplex, ih-
re Konsequenzen sind weitreichend und der Staat beschließt im
Eiltempo neue Gesetze. Mindestens genauso schnell entstehen
aber auch Mythen und Gerüchte. Dabei den Überblick zu behal-
ten, ist schwer. Der SPD-Abgeordnete Robin Mesarosch, will zu
Klarheit beitragen und Fragen zum Thema Energie beantworten.
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Du, bist männlich & mindestens 10 Jahre alt?
Hast bock auf Musizieren, Kameradschaft und 
coole Events das ganze Jahr über?
Zudem an der Fasnet zusammen mit 50 Mann die Bühne zu 
rocken?

Dann besuche uns bei unserem diesjährigen Schnuppertag!
Lerne uns und das Vereinsleben kennen!

WANN:  Sa, 04.03.2023 | 10:00 - 14:00 Uhr

WO:   Feuerwehrgerätehaus Meßkirch 
          <Am Mühlkanal 1 | 88605 Meßkirch>

> Fabian Deufel <
Mobil: +49 160 3345359

> Ewald Frick <
Mobil: +49 176 24250573

SCHNUPPERTAG
FANFARENZUG MESSKIRCH

Fragen? Deine direkten Ansprechpartner:

#FZM #69Jahre #BinAuDabeiii Follow us on social media @fzmesskirch

w
w

w
.fanfarenzug-m

esskirch.de



Gemeinsam mit dem SPD-Ortsverein Meßkirch lädt er Interes-
sierte zur Diskussion ein."

„ENERGIE“ Was die Bundesregierung plant
07. März 2023, Beginn: 18:30 im Cafe „Brecht“ / Meßkirch
Die Bürgerinnen und Bürger Meßkirchs sind dazu recht herzlich
eingeladen.

Mit freundlichen Grüßen
Rüdiger Hillenbrand, 

SPD-Ortsverein Meßkirch-Vorsitzender

Stadtkapelle Meßkirch
Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung
Die Stadtkapelle Meßkirch e.V.
lädt alle Mitglieder, Freunde und
Gönner zur ordentlichen Jahres-
hauptversammlung am Freitag,
24.03.2023 um 20:00 Uhr in das
SV Vereinsheim ein.

Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2. Bericht des Vorsitzenden 2022
3. Bericht der Schriftführerin 2022
4. Bericht der Jugendleiter 2022
5. Bericht des Dirigenten 2022
6. Kassenbericht 2022
7. Kassenprüfbericht & Entlastung der gesamten Vorstandschaft
8. Ehrungen 
9. Wünsche & Anträge

Anträge zur Tagesordnung sind bis spätestens Freitag,
10.03.2023 beim Vorsitzenden Armin Mayer einzureichen! 

Madeleine Faschian
Schriftführerin

Stadtkapelle Meßkirch e.V.

Sunshine-Gugge
Einladung zur Generalversammlung 
Am Samstag, den 18.03.2023 findet um
18:00 Uhr im Adler in Heudorf die or-
dentliche Generalversammlung der
Sunshine-Gugge Heudorf/Rohrdorf
statt. Hierzu sind alle aktiven und pas-
siven Mitglieder eingeladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bericht der Schriftführerin
3. Bericht des Vorstandes
4. Bericht des musikalischen Leiters 
5. Rechenschaftsbericht & Entlastung 
6. Ausblick Saison 2023/2024
7. Jubiläum „20 Jahre Sunshine-Gugge“ 2025
8. Ehrungen
9. Wünsche & Anträge 

Wünsche & Anträge sind bis spätestens 11.03.2023 beim ersten
Vorsitzenden Oliver Sörös einzureichen! 

Madeleine Faschian 
Schriftführerin Sunshine-Gugge e.V.

VfR Menningen
Am Samstag, den 18.03.2023 um 20.00 Uhr fin-
det unsere Jahreshauptversammlung für die Ver-
einsjahre 2021 und 2022 im Vereinsheim in
Menningen statt.

Tagesordnungspunkte:
Begrüßung durch den 1. Vorstand
Totenehrung
Jahresbericht der Schriftführerin
Kassenbericht des Kassierers
Rechenschaftsbericht 1. Vorstand
Pause
Entlastung der Vorstandschaft
Wahlen
Vorschau
Wünsche, Anträge, Grußworte.

Wünsche und Antrage können bis 15.03.23 beim 1. Vorstand ein-
gereicht werden.

Wir freuen und auf Euer Kommen.

TV Meßkirch 
Abteilung Badminton

Verbandsspieltag des TV Meßkirch 
Abteilung Badminton
Am Samstag, den 4.3.2023, spielen die
beiden Messkircher Mannschaften in der
Stadthalle gegen die Mannschaften aus
Laiz und Ertingen.

Wir erwarten am 2. Spieltag der Rückrunde spannende Spiele ge-
gen die direkten Tabellennachbarn.
In der ersten Begegnung treten ab 15 Uhr TV Meßkirch 1 gegen
TSV Laiz 2 an. Parallel spielt Meßkirch 2 gegen TSV Ertingen. Im
Anschluss gegen 17 Uhr spielen dann Meßkirch 1 gegen den TSV
Ertingen und Meßkirch 2 gegen den TSV Laiz 2.

Für Zuschauer ist die Halle ab 14:30 Uhr geöffnet. Bitte den seit-
lichen Sportlereingang benutzen. Für das leibliche Wohl wird wie-
der gesorgt sein. 

FV Walbertsweiler-
Rengetsweiler 1996
Übersicht der Vorbereitungsspiele 
unserer aktiven Mannschaften:

Sonntag, 05.03.2023
15:00 Uhr: FC Bodman-Ludwigshafen gegen FV WaRe
Sportplatz Ludwigshafen, Am Sportplatz, 78351 Bodman-Lud-
wigshafen

Sonntag, 05.03.2023
15:00 Uhr: FC 1911 Krauchenwies/Hausen a.A./Göggingen 2 ge-
gen FV WaRe 2
Ablach Kunstrasen-SF, Bei Ablach, 72505 Krauchenwies

SPORT-NEWS
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Samstag, 11.03.2023
16:00 Uhr: Landesliga
SV Denkingen gegen FV WaRe
Sportplatz Denkingen

Sonntag, 12.03.2023
13:00 Uhr: Kreisliga C
FV WaRe 3 gegen SG Aach-Eigeltingen/Heudorf/Honstetten 2
Staenders-Holzbau-Arena-Walbertsweiler

Mehr Aktuelles unter
- www.facebook.com/fvware
- www.instagram.com/fvware1996
Sportliche Grüße und bis bald!

Samstag, 04.03.2023
Herren 2
16:00 Uhr TSC Blumberg - TV Meßkirch 2

Eichberghalle Blumberg

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.
Der Kulturzirkel präsentiert „Geheime Bekenntnisse“ im
Hirschsaal in Hausen am Andelsbach!
Am Samstag, 11. März 2023 gibt es im Hirschsaal in Hausen
am Andelsbach mit den Bühnenkünstlern Elisabeth Dorn vom
Improvisationstheater „zweifellos“ in Wiggensbach/Bayern und
Günther Letsch vom ImproTheater „SpielTrieb“ in Sigmaringen
„Geheime Bekenntnisse - Ein improvisierter Theater-Abend“.

Wir alle haben Geheimnisse. Manch pikante Geschichte bleibt
jahrelang unausgesprochen. Doch was tun, wenn das gut gehü-
tete Geheimnis immer stärker auf der Zunge brennt?
Statt den Beichtstuhl aufzusuchen, können die Zuschauer dieser
Show ihre geheimen Gedanken vollkommen anonym zu Papier
bringen. Die Bühnenkünstler Elisabeth Dorn (zweifellos Improvi-
sationstheater) und Günther Letsch (Improvisationstheater Spiel-
Trieb) lassen sich von diesen Geständnissen inspirieren und brin-
gen Licht in die dunklen Ecken menschlicher Abgründe. Mit mu-
sikalischer Unterstützung von Niko Andresen entstehen vor den
Augen des Publikums wilde, romantische, berührende oder ko-
mische Szenen, frei improvisiert. Eine Absolution gibt es hier
nicht, dafür umso mehr Spaß für alle Beteiligten.
Dabei ist eines sicher: Niemand wird je erfahren, wem das Ge-
heimnis gehört.

Eintritt:  Vorverkauf: 17,00 Euro,  Abendkasse: 19,00 Euro
Beginn:  20.00 Uhr,  Einlass: ab 19.00 Uhr

Karten für die Veranstaltung gibt es bei den Vorverkaufsstellen in
Krauchenwies:  Tabak-Lotto Ecke, Hausener Straße 2
Sigmaringen:  Tipp Getränkemarkt, Leopoldstraße 11
Hausen a.A.:  Bäckerei Birkofer, Pfullendorfer Straße 5
online unter www.kulturzirkel.de und dann an der Abendkasse.

Und auch diese Termine sollten Sie sich schon mal vormer-
ken:

21.10.2023 Inka Meyer im Hirschsaal in Hausen a.A.
04.11.2023 Oldie Night mit „Shake Five“ im Waldhorn 

in Krauchenwies
18.11.2023 Robbi Pawlik als Bademeister Schaluppke

im Hirschsaal

Weitere Informationen zum Kulturzirkel und zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auch stets auf unserer Internetseite unter
www.kulturzirkel.de. Dort können Sie jetzt schon die Eintritts-
karten für die Veranstaltungen im Hirschsaal zum Vorverkaufs-
preis online bestellen und an der Abendkasse hinterlegen oder
sich aber auch zusenden lassen. Schauen Sie doch einfach mal
auf unserer Internetseite vorbei!

Die Veranstaltungen finden, mit Ausnahme der Oldie Night, alle
im wunderschönen Hirschsaal in Hausen am Andelsbach statt,
der mit seinem besonderen Flair weiterhin genau den richtigen
Rahmen für unser Kulturprogramm bietet. Wir freuen uns sehr,
wenn Sie zahlreich von unserem angebotenen Programm Ge-
brauch machen. Gönnen Sie sich doch hin und wieder ein paar
Stunden gute Laune und Heiterkeit beim Kulturzirkel in Hausen
am Andelsbach.
Und natürlich werden wir bei allen Veranstaltungen auch wieder
für Ihr leibliches Wohl sorgen.

Kulturzirkel Hausen am Andelsbach e.V.

Frauenkreis
Frauenkreis mit Kakaozeremonie in Thalheim Ein Abend für alle
Frauen. Wir kommen im Kreis zusammen und tauchen ein in die
Essenz der Weiblichkeit.
Hast Du Lust auf einen Abend mit Meditation, Singen und Kakao?
Dann lade ich Dich ein zum Frauenkreis, in dem es nichts zu TUN
gibt, sondern in dem Du SEIN darfst – mit allem, was Dich bewegt.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig.
Termin: 04.03.2023, 18 Uhr
Mehr Information unter www.florentineviktoria.de oder unter 0152
53725708. Anmeldung erforderlich.

Konzert in Beuron - Vorverkauf hat begonnen!
Am Palmsonntag, 02. April findet um 16.00 Uhr in der Klosterkir-
che in Beuron ein Konzert zur Passionszeit statt. Ausführende
sind Kirchenchor Rast-Bichtlingen und die Junge Sinfonie Reut-
lingen.
Als Vokalsolisten wirken mit: Gudrun Marquardt-Teuscher (So-
pron), Jonas C. Bruder (Tenor) & Alexander Ott (Bariton). Die Ge-
samtleitung liegt bei Volker Nagel.
Zur Aufführung kommt das Werk „Die 7 Worte Jesu am Kreuz“ von
César Frank für Chor, Orchester und Solisten . Das im Jahr 1859
komponiere Werk befasst sich inhaltlich mit dem Geschehen am
Kreuz von Golgotha und unterstreicht musikalisch auf eine er-
greifende und beeindruckende Art die letzten Aussagen und Wor-
te Jesu.  Die stilistisch unterschiedlichen Sätze werden durch pas-
sende Gedanken und Lesungen vertieft - vorgetragen von 
Sybille Konstanzer. Eröffnet wird das Konzert durch die Schola
der Erzabtei St. Martin zu Beuron mit gregorianischen Gesängen
zur Karwoche. Der Erlös der Veranstaltung ergeht an den „Verein
der Freunde der Erzabtei St. Martin zu Beuron e.V.“.
Reservierte Platzkarten zu 18 € (Kat I) und 15 € (Kat II) sind ab
sofort erhältlich über die Buchhandlung des Klosters Beuron und
die Volksbank Meßkirch. 

NACHBARN

TV Meßkirch
Abteilung Handball
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Landratsamt bietet Streuobstbaum-Schnittkurs
an
Streuobstbestände bieten Lebensraum für viele Pflanzen- und
Tierarten und prägen das Landschaftsbild im Landkreis Sigma-
ringen. Die Pflege und Entwicklung der Bestände ist damit von
großer Bedeutung. Vor diesem Hintergrund bietet die untere Na-
turschutzbehörde des Landratsamts Sigmaringen einen Schnitt-
kurs für Streuobstbäume an.
Der Theorieteil findet am Freitag, 10. März, von 19 bis 21 Uhr
im Landratsamt, Leopoldstraße 4 in Sigmaringen, statt. Rich-
tig zur Sache geht es dann am Samstag, 11. März, von 9 bis
16.30 Uhr auf Streuobstwiesen am Illmensee und in Sauldorf-
Boll. Die Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer legen mit Ast-
schere und Säge in kleinen Gruppen selbst Hand an und setzen
das gelernte in die Tat um. Melden sich mehr als zwölf Kursteil-
nehmer an, findet der Praxistag für die zweite Gruppe am
Samstag, 25. März, von 9 bis 16.30 Uhr statt.
Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit einem vom Landesver-
band für Obstbau, Garten und Landschaft Baden-Württemberg
(LOGL) geprüften Fachwart für Obstbau und Garten statt. An-
meldungen sind möglich bis Mittwoch, 8. März, unter den Tele-
fonnummern 07571/102-2344 und -2322 sowie per E-Mail an
baugesuche.umwelt@lrasig.de. Die Teilnahmegebühr beträgt 30
Euro. Ein gemeinsames Mittagessen auf der Wiese ist darin ent-
halten. Die Teilnehmer sollten ans Wetter angepasste Kleidung
tragen.

Einladung zum Frauenfrühstück
Alle interessierten Frauen jeden Alters, ob politisch grün oder
nicht, sind herzlich eingeladen, anlässlich des Internationalen
Frauentags zum Frauenfrühstück des Grünen Kreisverbands Sig-
maringen zu kommen. Wir treffen uns am Freitag, 17. März, um 
9 Uhr bis etwa 11 Uhr, im Härle’s Hofcafé in Ostrach-Laubbach
(www.haerles-hofcafe.de). Das Frühstück kostet pro Person 
17 Euro, davon übernimmt der Kreisverband jeweils 5 Euro.
Das Beisammensein bei leckerem Frühstück bietet eine ideale
Gelegenheit, sich gegenseitig kennenzulernen und sich über Fra-
gen und Bedürfnisse auszutauschen, welche vor allem Frauen
betreffen. Die Landtagsabgeordnete Andrea Bogner-Unden wird
ebenfalls anwesend sein. Wenn Sie wollen, können Sie uns er-
zählen, wo Sie Handlungsbedarf in Ihrer Kommune sehen, wel-
che Frauen-Themen Sie beschäftigen, und davon, was Sie von
Grüner Frauenpolitik erwarten. Wir freuen uns auf Anregungen
und einen lebendigen Austausch. Nach dem Frühstück ist für al-
le, die wollen und noch Zeit haben, ein Spaziergang zum Bann-
waldturm möglich. Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob jemand
eine Mitfahrgelegenheit von Ostrach nach Laubbach braucht.
Treffen: Freitag, 17. März, 9 Uhr, in Härle’s Hofcafé in Ostrach-
Laubbach. Eine Anmeldung bis Montag, 13. März, ist unbe-
dingt erforderlich unter E-Mail info@gruene-sigmaringen.de,
damit das Hofcafé planen kann. Weitere Informationen erteilt
Isabell Michelberger, Telefon 0162/5689933.

„Gemeinsam gut starten“
Möchten Sie Ihre Eltern-Kind-Beziehung intensivieren, mit andern
ins Gespräch über den Erziehungsalltag kommen und Ihren Kin-
der Erfahrungsräume mit anderen ermöglichen?
Dann sind Sie herzlich eingeladen, gemeinsam „Qualitytime“ zu
erleben, in eine gute Bindung zu investieren und eine unbe-
schwerte Auszeit zu genießen.
Inhalte der Treffen:
– Praktische Elemente im Kreis 

(Lieder, Fingerspiele, Handpuppe, Musikinstrumente...)
– Erfahrungsaustausch
– Raum für aktuelle Fragen
– Bewegungsmodule für die Kleinen
– Thematische Impulse zum Erziehungsalltag

9.3., 23.3., 6.4., 20.04., 4.5., 11.05.
jeweils 14.30- 16.30 Uhr
Kita Kindernest, Meßkirch
Das Angebot ist kostenfrei.
Herzliche Einladung!
Laura.Krall@haus-nazareth-sig.de
0173-6210574
erwachsenen_familienbildung_hn
Nähere Info´s und Anmeldung bei:
Laura Krall, Sozialarbeiterin, Systemische Beraterin
Eltern-Kind-Angebote, Familienbildung Haus Nazareth

WISSENSWERTES

DAS LANDRATSAMT INFORMIERT
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